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Cria o PROGRAMA DE APOIO E
INCENTIVO A PERFORMANCE DE
ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO -
PROATLETA.

O Reitor da UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, no uso
de suas atribuicdes,
RESOLVE:

TiTpLo I
DISPOSICOES GERAIS

Art. 1° Criar o PROGRAMA DE APOIO E INCENTIVO A PERFORMANCE DE
ATLETAS DE ALTO RENDIMENTO, denominado ProAtleta, com o objetivo de
proporcionar apoio técnico cientifico interdisciplinar em processos de preparagéo, treinamento
e reabilitacfio esportiva voltados a obtencdo do estado de alta performance.

Paragrafo Primeiro — Entende-se por Atleta de Alto Rendimento aquele que pratica
atividades esportivas em conformidade com as normas gerais da legislagdo brasileira (Lei n°
9.615, de 24 de margo de 1998) e regras especificas de praticas esportivas, nacionais e
internacionais, com a finalidade de obter resultados e integrar pessoas, seja de modo
profissional, quando ha remuneragéo pactuada em contrato formal de trabalho entre o atleta e
a entidade de pratica desportiva, ou de modo ndo profissional, quando ha liberdade e
inexisténcia de um contrato de trabalho, sendo admitido o recebimento de incentivos materiais
e de patrocinio, manifestando, ou buscando manifestar graus de desempenho proéximos aos
limiares. maximos de suas possibilidades, tendo em vista o conjunto das capacidades de
distintas naturezas inerentes ao ser humano.

Paragrafo Segundo — O ProAtleta ¢ entendido como componente operacional da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, constituido por docentes e profissionais de
diferentes campos de atuagfio, os quais deverfo atuar de forma interdisciplinar no
acompanhamento do atleta e no fomento da cultura académica e profissional do esporte de alto
rendimento.

Art. 2°. Séo objetivos do ProAtleta:

I — Desenvolver e aplicar métodos e padrdes de acompanhamento, protocolos e
condutas de avaliag#io do perfil psico-morfo-funcional do atleta;

I — Implantar programas de incentivo a pesquisa, objetivando fomentar a formacio e
capacitacdo profissional, assim como o desenvolvimento cientifico aplicado ao esporte;

III — Promover cooperagdo técnica e cientifica com outras instituigdes nacionais e
internacionais; {\
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IV — Difundir a troca do conhecimento cientifico produzido pelo ProAtleta e demais
parceiros, através do incentivo a publicagfio de artigos, livros, manuais, apostilas, revistas,
promocdo de semindrios, simposios, encontros e grupos de estudos;

V — Estruturar programas de capacitacdo e formagio de recursos humanos direcionados
aos profissionais envolvidos com as dreas das ciéncias do esporte;

VI — Gerar informagdes a serem utilizadas para o desenvolvimento de novas gera¢fes
de atletas;

VII — Desenvolver, aprimorar e/ou adaptar equipamentos, implementos € softwares
esportivos.
TITULO II i
ESTRUTURA, COMPETENCIAS E ATRIBUICOES

CAPITULO I
ESTRUTURA

Art. 3°. O ProAtleta teré a seguinte estrutura:

I — Comissdo Deliberativa, na forma do art. 4°;

IT — Coordenacdo Geral e Coordenagio Adjunta, na forma do art. 5°;

I - Secretaria Executiva e de Gesto Académico-administrativa, na forma do art. 6%
IV — Coordenacéio de Laboratérios de Area, na forma do art. 5°

V — Laboratérios de Area, definidos como:

a) Laboratorio de Analise de Performance — Instituto de Educagfo Fisica e Desportos —
UERJ;

b) Laboratério de Biomecénica e Controle Motor — Instituto de Educagio Fisica e
Desportos — UERJ;

c) Laboratério de Fisioterapia Esportiva — Hospital Universitario Pedro Ernesto /
Policlinica Piquet Carneiro — UERJ;

d) Laboratério de Gestfio e Atengfo Social do Esporte — Instituto de Educagfio Fisica e
Desportos — UERJ;

e) Laboratoério de Medicina — Faculdade de Ciéncias Médicas — UERJ;
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f) Laboratério de Nutricdo Esportiva — Instituto de Nutrigio — UERJ;
g) Laboratério de Odontologia Esportiva - Faculdade de Odontologia — UERJ;
h) Laboratorio de Psicologia Esportiva — Instituto de Psicologia — UERJ;

1) Laboratorio de Biologia Esportiva — Instituto de Biologia Roberto Alcintara Gomes —
UERJ

Art. 4°. A Comisséo Deliberativa do Programa sera a instincia deliberativa maxima do
ProAtleta, para fins técnicos, académicos, administrativos e outros correlacionados e sera
constituida pelo Coordenador Geral, pelo Coordenador Adjunto e pelos Coordenadores dos
Laboratérios de Area.

Art. 5°. A Coordenagdo Geral e Adjunta do ProAtleta terfo seus representantes
indicados pela Reitoria, ao passo que a Coordenagio dos Laboratérios de Area terd seus
representantes indicados pelas diregdes das unidades académicas ou componente
organizacional da UERJ ao qual estfo relacionados.

Art. 6°. O ProAtleta dispora de uma Secretaria Executiva e de gestdo Académico-
administrativa que funcionard como apoio para suas atividades fins;

Art. 7°. O ProAtleta funcionard com a estrutura laboratorial minima acima prevista,
sem prejuizo da possibilidade da criagdo de novos laboratérios, considerando a complexidade
do programa.

Paragrafo Unico. Para o seu funcionamento o ProAtleta contard com no minimo 59
(cinquenta e nove) profissionais, sendo assim distribuidos:

I) Laboratério de Anélise de Performance — Instituto de Educago Fisica e Desportos —
UERJ: 1 (um) analista sénior, 2 (dois) analistas junior ¢ 1 (um) estatistico;

II) Laboratorio de Biomecéanica e Controle Motor — Instituto de Educagdo Fisica e
Desportos — UERJ: 1 (um) especialista em Biomecénica e Controle Motor, 1 (um) especialista
em Bioengenharia, 4 (quatro) assistentes de pesquisa;

III) Laboratério de Fisioterapia Esportiva — Hospital Universitario Pedro Ernesto /
Policlinica Piquet Carneiro — UERIJ: 12 (doze) fisioterapeutas;

IV) Laboratério de Gestdo e Atencdo Social do Esporte — Instituto de Educacéio Fisica e
Desportos — UERJ: 3 (trés) profissionais supervisores;

V) Laboratério de Medicina — Faculdade de Ciéncias Médicas — UERJ: 3 (trés)
cardiologistas, 3 (trés) ortopedistas, 1 (um) fisiologista e 2 (dois) secretérios;
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VI) Laboratorio de Nutrigdo Esportiva — Instituto de Nutrigdo — UERJ: 2 (dois)
nutricionistas esportivos, 2 (dois) docentes e 2 (dois) radiologistas;

VII) Laboratério de Odontologia Esportiva - Faculdade de Odontologia — UERJ: 4
(quatro) cirurgides dentistas, 5 (cinco) estagiarios, 2 (dois) auxiliares de saude bucal, 2 (dois)

técnicos em radiologia odontologica e 1 (um) técnico em satde bucal;

VIII) Laboratorio de Psicologia Esportiva — Instituto de Psicologia — UERJ: 2 (dois)
psicologos;

IX) Laboratoério de Biologia Esportiva — Instituto de Biologia Roberto Alcintara Gomes
— UERJ: 2 (dois) técnicos de nivel superior € 1 (um) técnico de nivel médio.

Art. 8°. O ProAtleta terd um Regimento Interno que detalhard as fungdes das

coordenagdes, implementacfio de grupos de trabalho e utilizagdo de recursos humanos de
carater técnico, nivel superior e discente.

_CAPITULO IT )
COMPETENCIAS E ATRIBUICOES
Art. 9°. Compete ao ProAtleta:

I - Estabelecer de forma sistémica, através da interagdo de um conjunto de elementos,
metodologia aplicada para alcangar resultado esportivo de alto rendimento;

I1 — Identificar e intervir direta ou indiretamente, quando necessario, sobre varidveis de
sistema e seus relacionamentos, que interferem ou influenciam no rendimento do atleta.

Art. 10. Séo atribui¢des do ProAtleta:
I - Assessorar e Representar a UERJ em assuntos de Desempenho do Atleta;

IT - Propor programas de graduacgéo, eventos, convénios, cursos, disciplinas, no 4mbito
da UERJ em matérias relacionadas a performance de atletas;

II - Dimensionar e captar recursos, resguardados os mandamentos universitarios, de
acordo com as necessidades do ProAtleta;

IV - Promover e participar de eventos cientificos nacionais e internacionais ligados as

atividades de interesse do ProAtleta;

V - Implantar rotinas voltadas para a consolidago do ProAtleta;




S
I%u%; £ UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
s
ATO EXECUTIVO DE IDENTIFICACAO DATA FOLHA
DECISAO ADMINISTRATIVA 043 [REITORIA/2013 3! [io/2013 5/5

Art. 11. Este Ato Executivo de Decisdo Administrativa entra em vigor nesta data,

revogadas as disposi¢des em contrario.

J ?"d o ai-f‘j&iu de 2013

IRALVES DE CASTRO

Reitor




