
       
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 

DELIBERAÇÃO Nº 008/2007 
 
 
 
 

EXTINGUE DA DISCIPLINA ELETIVA RESTRITA 

TÓPICOS EM NUTRIÇÃO E ATIVIDADE FÍSICA O 

CO-REQUISITO NUTRIÇÃO E DIETÉTICA PARA 

O CURSO DE GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO. 
 
                                        
 
 
 
 

O CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSÃO no 
uso da competência que lhe atribui o artigo  11, parágrafo único, do Estatuto e com base no 
Processo nº 4462/DAA/06, aprovou e eu promulgo a seguinte Deliberação: 

 
Art.1º -  Fica extinto da disciplina Tópicos em Nutrição e Atividade Física o 

co-requisito Nutrição e Dietética.  
 

 Art.2º -  A  ementa da Disciplina constitui o anexo único a esta Deliberação. 
 
Art.3º - A presente Deliberação entra em vigor nesta data, revogadas as 

disposições em contrário. 
 
 

UERJ, em 12 de abril de 2007. 
 
 
 
 
 

NIVAL NUNES DE ALMEIDA 
REITOR 
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1)  ANO 2)  
SEM. 

     

 
EMENTA DA DISCIPLINA 

2006 2 
 

 

3) UNIDADE: 
Instituto de Nutrição 

4) DEPARTAMENTO 
 
Nutrição Básica e Experimental 

(  ) obrigatória 

eletiva (  ) universal 
  (  )definida 

5) CÓDIGO 
 
NUT 01-08777 

6) NOME DA DISCIPLINA 

Tópicos em Nutrição e Atividade 
Física 

  (x ) restrita 

7) CH 

     45 

8) 
CRÉD     
     2 

10) DISTRIBUIÇÃO DE CARGA HORÁRIA 

TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL 

TEÓRICA 1 15 

PRÁTICA 2 30 

LABORATÓRIO   

ESTÁGIO   

9) CURSO(S) 

Nutrição 

TOTAL 3 45 

11) PRÉ-REQUISITO (A): Fisiologia II 12) CÓDIGO 
IBRAG 03-O3487 

11) PRÉ-REQUISITO (B): Bioquímica II 12) CÓDIGO 
IBRAG 05-00430 

11) CO-REQUISITO   
13) OBJETIVOS 
 
Identificar conceitos importantes para a prescrição de dietas para indivíduos praticantes de atividade 
física e atletas. 
Reconhecer a importância da orientação dietética para o bom desempenho físico e garantia de saúde. 
 
 
14) EMENTA 
Princípios das alterações fisiológicas e bioquímicas causadas pela atividade física em diferentes níveis. 
Avaliação da composição corporal. Principais indicadores bioquímicos para avaliação do estado 
nutricional de praticantes de atividade física e atletas. Orientação dietética. 
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16) PROFESSOR PROPONENTE 17) CHEFE DO DEPT° 18) DIRETOR 

DATA ASSINATURA/MAT
. 
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