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DELIBERACAO N° 008/2007

EXTINGUE DA DISCIPLINA ELETIVA RESTRITA
ToOrPIcCOSEM NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA O
CO-REQUISITO NUTRICAO E DIETETICA PARA
0 CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO.

O CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO no
uso da competéncia que lhe atribui o artigo 11, paragrafo Unico, do Estatuto e com base no
Processo n° 4462/DAA/06, aprovou e eu promulgo a seguinte Deliberagéo:

Art.1° - Fica extinto da disciplina Topicos em Nutricdo e Atividade Fisica o
co-requisito Nutricdo e Dietética.

Art.2°- A ementada Disciplina constitui o anexo Unico a esta Deliberagéo.
Art.3° - A presente Deliberacdo entra em vigor nesta data, revogadas as

disposi¢bes em contrario.

UERJ, em 12 de abril de 2007.

NIVAL NUNES DE ALMEIDA
REITOR
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g*”') %, 1) ANO |2)
g U?mg EMENTA DA DISCIPLINA SEM.
a’uf.n'wm!“Q 2006 2
3) UNIDADE: 4) DEPARTAMENTO
Instituto de Nutricéo
Nutricgo Béasica e Experimental
5) CODIGO 6) NOME DA DISCIPLINA () obrigatéria 7)CH |8)
Topicos em Nutricdo e Atividade | eletiva () universal 45 |CRED
NUT 01-08777 | Fisica ( )definida 2
(x) restrita
9) CURSO(S) 10) DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA
Nutricso TIPODE AULA | SEMANAL SEMESTRAL
TEORICA 1 15
PRATICA 2 30
LABORATORIO
ESTAGIO
TOTAL 3 45
11) PRE-REQUISITO (A): Fisiologia 12) CODIGO
IBRAG 03-03487
11) PRE-REQUISITO (B): Bioguimica ll 12) CODIGO
IBRAG 05-00430
11) CO-REQUISITO

13) OBJETIVOS

Identificar conceitos importantes para a prescricao de dietas para individuos praticantes de atividade
fisica e atletas.
Reconhecer aimportancia da orientacdo dietética para o bom desempenho fisico e garantia de salide.

14) EMENTA

Principios das alteragdes fisiol dgicas e bioquimicas causadas pela atividade fisica em diferentes niveis.
Avaliacdo da composi¢do corporal. Principais indicadores bioguimicos para avaliagdo do estado
nutricional de praticantes de atividade fisica e atletas. Orientacdo dietética.
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1994.
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- Guedes, D. P.; Guedes, J. E. R. P.. Crescimento, composicdo corporal e desempenho motor de

criancas e adolescentes. Sd0 Paulo: CLR Balieiro, 1997.

-Heyward, V. H. Advanced Fitness Assessment Exercise Prescription. 3 ed. Champaign, IL: Human
Kinetics, 1997.

- Koury JC, Donangelo C M. Zinco, estresse oxidativo e atividade fisica. Revista de Nutricdo. vol. 16
(4), 433-442, 2003

- Koury JC, Oliveira Jr, AV, Portela E S, Oliveira C F, Lopes G C and Donangelo C M. Zinc and
cooper biochemical indices of antioxidant status in elite athletes of different modalities. International
Jouranl of Sport Nutrition and Exercise Metabolism. vol 14 (3), 358-372, 2004.

- Norton, Kevin; OLDS, Tim (ed.). Antropometrica. Rosario-Argentina: Biosystem, 2000.
- Pallock, M.L.- Wilmore J.H - Exercicios na satde e na doenga -22 ed.. Rio de Janeiro: Medsi, 1993
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- Present Knowedge in Nutrition, Barbara A. Bowman and Robert M. Russd (Ed), Whashington DC,
IL: ILSI. 2001.

- R&dak, Z. In Free radicals in exercise and aging. Zsolt Radak (Ed.). Champaign, IL: Human
Kinetics, 2000. - Devlin, TM. In Manual de bioquimica com correlacfes clinicas. Sdo Paulo, IL:
Edgard Blucher, 1998.
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Rio de Janeiro, IL: Manole, 2003.

16) PROFESSOR PROPONENTE | 17) CHEFE DO DEPT® 18) DIRETOR

DATA | ASSINATURA/MAT DATA RUBRICA DATA RUBRICA




