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DELIBERACAOQ n° 21/94

Reformula o Curriculo Pleno do Curso de

Educacédo Fisica.

O CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO E PESQUISA, no uso da competéncia que Ihe
atribui o artigo 11, paragrafo Unico do Estatuto, com base no Processo n° 1643/94 , aprovou e eu

promulgo a seguinte Deliberacdo:

Art. 1° - Fica aprovado o Curriculo Pleno do Curso de Literatura Plena em Educacéo Fisica,
a ser ministrado sob a responsabilidade do Instituto de Educacéo Fisica e Desportos com base no
Parecer n° 215 (homologado em 10 de junho de 1987), e na resolucéo n° 3 de 16 de junho de 1987
(publicado em Diario Oficial de 22 de junho de 1987), do Conselho Federal de Educacdo, que fixa

“0s contetdos a serem observados nos cursos de graduacdo em educacao fisica.

Art. 2° - O Curriculum pleno do curso de licenciatura plena em educacéo fisica tera um total

de 4080 horas/aula, equivalentes a 209 créditos e compreendera:

a) Formacdo Gera, totaizada em 3480 horas/aula equivalentes a 180 créditos e
desenvolvido através de:

b) Disciplina de Cunho Humanistico, com tota de 720 horas aula, equivalentes a 46
créditos;

c) Disciplinas de cunho técnico, com o total de 2760 horas/aula, equivalente a 143 créditos.
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(Continuacéo da Deliberacdo n°® 021/94)

Dentre as disciplinas de cunho técnico encontram-se disciplinas obrigatérias, optativas e
eletivas.

As disciplinas optativas, correspondendo a 840 horas/aula, equivalentes a 35 créditos,

escolhidos dentre as disciplinas oferecidas, em dois grupos, do seguinte modo:

a) Grupo | — no minimo 4 pares de disciplinas indissocidveis, dentre 0s cinco pares
oferecidos 60 horas/aula, equivalentes a 2 créditos + 60 horas/aula equivaente a 3
créditos, de metodologia especifica;

b) Grupo Il — no minimo trés pares de disciplinas indissocidveis, dentre o0s quatro

oferecidos 60 horas aula equivalentes a 3 créditos, de metodologia especifica

Aprofundamento, totalizada em 600 horas/aula, assm distribuidas: 60 horas/tedrico; 360
horag/tedrico/prética e 180 horasestédgio supervisonado, equivalente a 20 créditos. O
aprofundamento deverd ser feito, em no minimo, um campo de conhecimento vinculado a Educacdo
Fisica, em particular (dentre as disciplinas oferecidas no curriculo), e no méximo em dois, cumpridas
em dois semestres, apos a conclusdo dos créditos da disciplina afim.

O aprofundamento do conhecimento serd organizado pelas unidades da UERJ e desenvolvido de
forma tedrica, tedrico/pratica, prética ou estagio, individuamente ou em turmas, constituidas por

centro de interesse, sempre sob a supervisio dos (s) professor (es) da (s) disciplina (s).

Atividade do Monografia (trabalho escrito versando sobre um tema relacionado com a
Educacdo Fisical a ser defendida perante uma banca composta por trés professores da UERJ.
A aividade de monografia abrange duas fases: Semin&io de Monografia | e Seminério de

Monografiall, correspondendo, cada uma, a 60 horas/aula, equivalente a 2 créditos.

Art 3° - O grau de licenciado em Educacdo Fisica sera conferido ao auno que, em um
minimo de 8 periodos e maximo de 14 periodos, integralizar as 4080 horas/aula, equivalentes a 209

créditos.
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(Continuacéo da Deliberacdo n°® 021/94)

Art 4° - A estrutura do curriculo pleno obedecera ao disposto nos anexos | e |l e atendera

ao regime de créditos.

Art 5° - Fica aprovada a estrutura departamental do |EDF, conforme disposto no Anexo I11.

Art 6° - Os anexos, abaixo discriminados, integram a presente deliberacdo.

Anexo | — Plano de Periodizacéo

Anexo Il — Fluxograma

Art 7° - O Reitor baixar4 os atos necess&rios a execucdo revogadas as disposicbes em

contrério.

UERJ, em 11 de maio de 1994

HES O CORDEIRO

REITOR
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ANEXO |

1° PERIODO
DISCIPLINAS H SEMANAIS PERIODO N° CREDITOS
Anatomia Humanal | 04 60 4
Ginéstica 04 60 2
Filosofia e Ed Fisica 02 30 2
Atletismo 04 60 2
Higiene Ed Fis e Meilo Ambiente 04 60 2
Natac&o 02 30 2
Ed Fis Foclore e Cultura Pop 04 60 3
Carga horéria— 390
Creditos— 19

2° PERIODO
Disciplinas H SEMANAIS PERIODO N° CREDITOS
Anatomia humanalll 04 60 4
Primeiros Socorros 02 30 2
Met de Ensino 04 60 3
Topicos Especiais em Ed Fisica 02 30 2
Ginéstica 04 60 2
Ritmica | 04 60 2
Met de Ensino Natag&o 04 60 3
Ed Fisica Folclore e Cultura Pop 04 60 3

CargaHoraria— 420
Creéditos—21
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ANEXO |
3° PERIODO

DISCIPLINAS H.SEMANAIS PERIODO N° CREDITOS
Fund Fisiologicos da Ed Fisica l 04 60 4
Recr eagdo 04 60 3
Biomecanica 04 60 4
Tépicos Esp em Ed Fisica 02 30 2
Ginastica lll 04 60 2
Met Ensino Ritimica 04 60 3
Desportol (grupol) 04 60 2
Desportoll (grupoll) 04 60 2
Cargahoraria—450

Créditos- 22

4° PERIODO

DISCIPLINAS H. SEMANAIS PERIODO N° CREDITOS
Fund Fisiologico da Ed Fisl| 04 60 4
Recreacdo |1 - 04 60 3
Biologia da Educacéo I 04 60 4
Psicologia da Educacéo XI| 04 60 4
Préaticade EnsinoV 06 90 5
Didética VI 04 60 4
Filosofiada Ed IV 04 60 4
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Desporto Il (grupol) 04 60 2
Met do EnsDesporto | (grupol) 04 60 3
Met do EnsDesporto Il (grupoll) 04 60 3
Cargahoraria— 630
Créditos- 36
ANEXO |

5° PERIODO
DISCIPLINAS H/SEMANAIS PERIODO N° CREDITOS
Fisioterapia Aplicada 03 45 03
Nutricéo Ed e Ed Fisica 03 45 03
Aprendizagem Motora 02 30 02
Estrutura Func Ens 1° e 2° Grau 04 60 04
Psicologia Ed X111 04 60 04
Sociologia Ed 1V 04 60 04
Pratica de Ensino VI 06 90 05
Met de Ensino 04 60 04
Met do Desportolll (grupol) 04 60 03
Desporto IV (Grupolll) 04 60 02
Desporto V (grupol) 04 60 02



