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DELIBERACAO N° 021/2006

CRIA A DISCIPLINA ELETIVA UNIVERSAL
NUTRICAO NA  ADOLESCENCIA NO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGCAO SOCIAL.

O CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, no uso
da competéncia que Ihe atribui o artigo 11, pardgrafo Unico, do Estatuto da UERJ, com base no
Processo n° 0073/DAA/2006, aprovou e eu promulgo a seguinte Deliberagéo:

Art. 1° — Fica autorizada a criacdo da Disciplina Eletiva Universdl NUTRICAO NA
ADOLESCENCIA com 02 (dois) créditos e carga horéria de 45 (quarenta e cinco) horas.

Paragrafo Unico — A disciplina mencionada no caput do art. 1° passaré a compor o
guadro das disciplinas do Departamento de Nutricdo Social do Instituto de Nutri¢éo.

Art. 2° — A ementa da disciplina constitui 0 Anexo Unico desta Deliberagéo.

Art. 3° — A presente Deliberacéo entra em vigor nesta data, revogadas as disposicoes
em contrério.

UERJ, em 12 de abril de 2006.

NIVAL NUNES DE ALMEIDA
REITOR
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ANEXO UNICO
s, 1) ANO 2) SEM.
g ) ) )
g umg EMENTA DA DISCIPLINA
iy ® 2006 10
3) UNIDADE: 4) DEPARTAMENTO
INSTITUTO DE NUTRICAO NUTRICAO SOCIAL
5) CODIGO 6) NOME DA DISCIPLINA ( ) obrigatéria 7) CH 8) CRED
NUTRICAO NA ADOLESCENCIA detiva (X) universal 45 02
( ) definida
() restrita
9) CURSO(S) 10) DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA
TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL
TEORICA 01 15
PRATICA 02 30
LABORATORIO
ESTAGIO
TOTAL 03 45
11) PRE-REQUISITO (A): 12) cODIGO
11) PRE-REQUISITO (B): 12) cODIGO
11) CO-REQUISITO 12) cODIGO

13) OBJETIVO

Geral: Aprofundar o conhecimento tedrico para o cuidado a salde e nutri¢do do adolescente.

Especificos: Conhecer a dindmica do processo de salide da inféncia a idade adulta no curso da vida. Entender
a importancia da relagdo profissional-paciente e a bio&tica na assisténcia a salide do adolescente. Analisar os
elementos do processo de crescimento e desenvolvimento na adolescéncia. Conhecer as mudangas existentes na
composicdo corporal durante a adolescéncia. Compreender as diferentes dimensbes do comportamento
alimentar na adolescéncia. Aprofundar o conhecimento sobre imagem corporal na dindmica do processo de
crescimento e desenvolvimento da adolescéncia.

14) CONTEUDO PROGRAMATICO

Processo de Adolescer: fatores relacionados a interfase da infancia a idade adulta. Estatuto da Crianca e
Adolescente. A politica de salide e nutricdo para o Adolescente no Brasil.

Relacdo profissional-paciente na assisténcia a salde do adolescente: Postura profissional frente o processo de
desenvolvimento na adolescéncia. Bioética e ética na assisténcia a salide do adolescente.

Processo de crescimento e desenvolvimento: A dinamica do processo em relagdo a saude fisica e mental. A
busca por identidade. A suscetibilidade da salide do adolescente no contexto atual.

Compoasicéo corporal: Mudangas na composi¢do corporal durante a adolescéncia.

Comportamento alimentar: Definicdo de comportamento alimentar. O comportamento no consumo alimentar
do adolescente.

Imagem corporal: Conceito de imagem corporal. Importancia daimagem corporal na salide e nutrigdo do
adolescente. Méodos de avaliagdo de imagem corporal.
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