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DELIBERACAO N° 022/06

CRIA A DISCIPLINA ELETIVA UNIVERSAL
ALIMENTACAO, SAUDE E CULTURA NO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGCAO SOCIAL.

O CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, no uso
da competéncia que Ihe atribui o artigo 11, parégrafo Unico, do estatuto, com base no Processo n°
5390/DAA/2005, aprovou e eu promulgo a seguinte Deliberagéo:

Art. 1° — Fca autorizada a criagdo da Disciplina Eletiva Universal
ALIMENTACAO, SAUDE E CULTURA com 02 (dois) créditos e carga horéria de 45
(quarenta e cinco) horas.

Paragrafo Unico — A disciplina mencionada no caput do artigo 1° passara a compor
0 quadro das disciplinas do departamento de Nutricdo Social do Instituto de Nutri¢éo.

Art. 2° — A ementa da disciplina constitui 0 anexo Unico desta Deliberacgo.

Art. 3° — A presente Deliberacdo entra em vigor nesta data, revogadas as
disposi¢bes em contrario.

UERJ, em 12 de abril de 2006

NIVAL NUNESDE ALMEIDA
REITOR
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ANEXO UNICO
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§') %, 1) ANO |2) SEM.
g < = EMENTA DA DISCIPLINA
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3) UNIDADE: 4) DEPARTAMENTO
INSTITUTO DE NUTRICAO NUTRICAO SOCIAL
5) CODIGO 6) NOME DA DISCIPLINA ( ) obrigatéria 7)CH |8) CRED
ALIMENTAGAO, SAUDE E CULTURA | detiva (X) universal 45 02
( ) definida
() restrita
9) CURSO(S) 10) DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA
TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL
TEORICA 01 15
PRATICA 02 30
LABORATORIO
ESTAGIO
TOTAL 03 45
11) PRE-REQUISITO (A): 12) cODIGO
11) PRE-REQUISITO (B): 12) cODIGO
11) CO-REQUISITO 12) cODIGO

13) OBJETIVO
Discutir a tematica cultural em suas relagBes com praticas alimentares e com 0 processo sallde-doenca.

15)BIBLIOGRAFIA
Basica

ANDRADE, Angela; BOSI, Maria Lucia Magalhdes. Midia e subjetividade: impacto no comportamento
alimentar feminino. Rev. Nutr., v.16, n.1, p.117-125, jan. 2003

CASCUDO, Luis da Camara. Histéria da alimentacao no Brasil. Beo Horizonte: Itatiaia ; 1983.
GARCIA, Rosa Wanda Diez. Reflexos da globalizag&o na cultura alimentar: consideragtes sobre as
mudangas na alimentacdo urbana. Rev. Nuitr., v.16, n.4, p.483-49, dez. 2003.

LARAIA, Roque de Barros. Cultura. Um conceito antropolégico. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1986.
ORNELLAS, Liesdotte Hoeschl. A alimentacao através dos tempos. Rio de Janeiro: Fename, 1978.
FREYRE, Gilberto. Casa grande & senzala. Rio de Janeiro: Record, 1998.

Complementar

CONTRETERAS, Jésus (Org.) Alimentacion y cultura: necessidades, gustos 'y costumbres. Barcelona:
Universitat de Barcelona Publicacions, 1995, pp. 9-26.

DAMATTA, R. O que faz do brasil, Brasil? Rio de Janeiro: Rocco, 2000.
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DAMATTA, R. Conta de mentiroso: sete ensaios de antropologia brasileira. Rio de Janeiro: Rocco, 1993,
pp 17-34.

ELIAS, Norbert. O processo civilizador: Uma histéria dos costumes. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1994.
POLLAK, M. Meméria, esquecimento, siléncio. Estudos Histéricos, Rio de Janeiro, v. 2, n. 3, 1989, pp 3-
15

FICHLER,Claude. El (h)omnivoro, Barcdone, Anagrama, 1992.

16) PROFESSOR PROPONENTE | 17) CHEFE DO DEPT® 18) DIRETOR
Shirley Donizete Prado Luciana Castro Vera Magalhdes

DATA | ASSINATURA/MAT DATA RUBRICA DATA RUBRICA
14) EMENTA

Conceito de cultura e civilizagdo. Processo salide-doencga. Historia da alimentag&o. Alimentag&o e nutricao
no mundo contemporaneo. Alimentacdo como patriménio cultural. Alimentagdo como marcador de
identidade nacional. Comportamento alimentar.




