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DELIBERACAO N° 22/2018

Autoriza a Reformulacdo do
Programa de PéOs-graduacdo em
Ciéncias do Exercicio e do
Esporte, Cursos de Mestrado
Académico e Doutorado.

O CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, no uso da
competéncia que Ihe atribui o pardgrafo Unico do Artigo 11 do Estatuto da UERJ, e com
base no Processo E-26/007/9.137/2016, aprovou e eu promulgo a seguinte Deliberacao:

Art. 1° - Fica autorizada a reformulacdo do Programa de Pés-graduacdo em
Ciéncias do Exercicio e do Esporte (PPGCEE), Cursos de Mestrado Académico e
Doutorado com areas de concentracdo em Aspectos Biopsicossociais do Exercicio Fisico e
Aspectos Biopsicossociais do Esporte, a ser oferecido pelo Instituto de Educacéao Fisica
(IEFD). Unidade Académica vinculada ao Centro Setorial Educacdo e Humanidades da
UERJ.

Art. 2° - O programa de Pds-graduacdo em Ciéncias do Exercicio e do Esporte
obedecera ao disposto no seu Regulamento Especifico, Anexo | desta Deliberacéo, e no
Regulamento Geral dos Programas de Pés-graduacdo da UERJ (Deliberagdo N° 42/2015),
assim como atendera a legislacao federal que disciplina os Cursos de Pdés-graduacéo
stricto sensu no pais.

Art. 3° - A estrutura curricular do Programa de Pdés-graduacdo em Ciéncias do
Exercicio e do Esporte obedecera ao discriminado no Anexo |l desta Deliberacao.

Art. 4° - A presente Deliberagéo entra em vigor nesta data, revogada a Deliberacao
N° 22/2014 e as disposi¢cbes em contrario.

UERJ, 05 de julho de 2018.

RUY GARCIA MARQUES
REITOR
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ANEXO |

REGULAMENTO DO PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM CIENCIAS
DO EXERCICIO E DO ESPORTE.

AREAS DE CONCENTRACAO:

A) ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO EXERCICIO FiSICO;
B) ASPECTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO ESPORTE.

CURSOS DE MESTRADO ACADEMICO E DOUTORADO.
TITULO | - DAS FINALIDADES

Art. 1° - O Programa de Po6s-Graduacdo em Ciéncias do Exercicio e do Esporte, no
nivel de Mestrado e Doutorado (PPGCEE), tem o objetivo de promover o aprimoramento
cientifico de portadores de diploma em cursos de graduacdo em Educacéo Fisica e areas
afins, emitidos por instituicdo de ensino superior (IES) oficial ou reconhecida pelo Conselho
Nacional de Educagdo — CNE, visando a formacdo de docentes, pesquisadores e
profissionais altamente qualificados para o desenvolvimento de atividades cientificas e
docentes.

Art. 2° - O PPGCEE da UERJ tem como objetivos principais:

a) Promover a pesquisa e a reflexdo sistematicas sobre questdes relevantes das Ciéncias
do Exercicio e do Esporte;

b) Promover o aperfeicoamento tedrico, pratico e metodolégico de seus pesquisadores,
docentes e alunos;

c) Promover a formacéo de profissionais altamente qualificados na area;

d) Contribuir para a expansdo e a integracdo de todas as areas do conhecimento que,
direta ou indiretamente, se relacionam com as Ciéncias do Exercicio e do Esporte;

e) Tornar-se um centro atuante no sentido de promover, efetiva e decisivamente, a
elevacdo do nivel académico da UERJ e, em especial, do Instituto de Educacéo Fisica e
Desportos (IEFD);

f) Promover o intercambio nos ambitos nacional e internacional na area da Educacéo
Fisica.

TITULO Il - DA ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA
Art. 3° - O PPGCEE est4 vinculado ao Instituto de Educagéo Fisica e Desportos
(IEFD), do Centro de Educagdo e Humanidades, tendo assegurada sua autonomia

académico-administrativa.

Art. 4° - O PPGCEE é composto por um Colegiado - constituido pela totalidade do
corpo docente permanente credenciado no Programa; um representante
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discente, com seu suplente, eleitos por seus pares e um representante técnico-
administrativo, lotado no PPGCEE, eleito por seus pares.

Art. 5° - A escolha dos Coordenadores Geral e Adjunto sera feita através de eleicao
por maioria simples do Colegiado.

§ 1° - Os Coordenadores Geral e Adjunto dever&o ser professores do corpo docente
permanente, credenciados no PPGCEE, pertencentes ao quadro funcional ativo de
professores lotados no IEFD e portadores do titulo de Doutor, reconhecido na forma da lei.

8 2° - No impedimento do Coordenador Geral, o Coordenador Adjunto assumira
todas as suas atribuicdes legais.

Art. 6° - O Colegiado reunir-se-a, mensalmente, por convocacao do Coordenador
Geral ou da maioria simples de seus membros.

Paragrafo unico - As decisdes do Colegiado serdo expressas por maioria simples
de votos dos presentes.

Art. 7° - Os mandatos dos Coordenadores Geral e Adjunto do PPGCEE sao de
guatro anos, permitida apenas uma recondugéo consecutiva.

Paragrafo unico - O mandato da representacdo discente € de um ano, ndo sendo
permitida a reconducao consecutiva.

Art. 8° - Compete ao Colegiado:

a) Organizar os Cursos do PPGCEE e supervisionar os trabalhos referentes ao seu
desenvolvimento;

b) Analisar e, se for o caso, aprovar as linhas de pesquisa a serem desenvolvidas no
PPGCEE;

c) Propor as disciplinas do PPGCEE, fixando suas ementas e unidades de crédito;

d) Divulgar o Edital com antecedéncia minima de 30 dias do inicio das inscricdes para
selecdo ao Curso, ap0s aprovacao pela Sub-reitoria de Pos- Graduacgédo e Pesquisa;

e) Estabelecer os horérios das disciplinas;
f)  Preparar, semestralmente, o catalogo de disciplinas do PPGCEE;

g) Deliberar sobre a equivaléncia de unidades de crédito relativas as disciplinas cursadas
fora do PPGCEE;

h) Organizar os Seminarios do Programa;

i) Aprovar os membros titulares e suplentes das Comissfes Examinadoras de
Dissertacdes e Teses, indicados pelo Orientador;

j)  Autorizar substituicdes de Orientadores;
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Indicar um substituto do Orientador, no caso de impedimento deste, para presidir as
Comissdes Examinadoras de Dissertacdes e Teses;

Fixar normas referentes a padronizacdo da forma gréafica das Dissertacdes e Teses;

Homologar o resultado do julgamento das Dissertacbes e Teses, comunicando-o as
autoridades competentes;

Estimular contatos e entendimentos com organizacBes nacionais e estrangeiras
interessadas em fomentar o desenvolvimento do PPGCEE;

Coordenar o desenvolvimento das disciplinas, seminarios gerais e demais atividades,
visando o cumprimento do programa;

Coordenar o processo seletivo de candidatos a alunos do PPGCEE;
Decidir sobre pedidos de trancamento de matricula de aluno;

Homologar a indicag&o de alunos efetuada pela Comissédo de Bolsas do PPGCEE para
recebimento de bolsas disponiveis;

Gerir os recursos financeiros destinados ao PPGCEE para sua manutencao,
respeitando os Procedimentos da Universidade sobre a matéria;

Fixar prazos para que alunos com conceito “I” (Indefinido) realizem trabalhos ou provas
para adquirirem conceito de aprovagao ou reprovacao;

Deliberar sobre casos omissos, dentro de suas atribui¢cdes legais.

. 9° - Compete ao Coordenador Geral:

Convocar e presidir as reunides do Colegiado;

Elaborar as propostas relativas ao plano geral do PPGCEE, bem como a programagéo
académica, supervisionando sua execucao;

Apresentar e encaminhar sugestfes que visem o desenvolvimento do PPGCEE;

Representar o PPGCEE junto aos demais colegiados da UERJ, bem como junto a
outros programas, 0rgaos e instituicées;

Promover, ap6s decisdo do Colegiado, o intercambio com outros programas de POs-
graduagdo nacionais e estrangeiros;

Supervisionar os servigos da Secretaria do PPGCEE e expedir certidées ou atestados
relativos a atividades docentes e discentes;

Representar o PPGCEE perante 0s 6rgdos governamentais e as agéncias oficiais de
fomento;

Acompanhar os processos de avaliacdo do Curso do PPGCEE junto a CAPES;

Decidir, ad referendum do Colegiado, em situacdo de urgéncia e de impedimento, a
realizacao de reunido da Comissao a ser ratificado na proxima reunido de colegiado.

TITULO Il - DA ORGANIZACAO ACADEMICA
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CAPITULO | - DO CORPO DOCENTE

Art. 10 - O corpo docente do PPGCEE sera composto por Professores doutores nas
categorias Permanente, Colaborador e Visitante, segundo a definicdo dada pela CAPES
para cada termo.

§ 1° - Serdo Permanentes no corpo docente do PPGCEE professores do IEFD que
detenham o titulo de Doutor, reconhecido na forma da lei, e que satisfacam as exigéncias
dos paragrafos 3° e 4° deste Artigo.

§ 2° - Podem ser, ainda, membros Permanentes do corpo docente do PPGCEE
professores com o titulo de Doutor, reconhecido na forma da lei, pertencentes ao quadro
funcional da UERJ ou de outra Instituicdo de Ensino Superior (IES) que satisfacam as
condicdes do 8 3° e 40 deste Artigo, contanto que seu quantitativo no Corpo Docente ndo
supere a cota equivalente a 20% (vinte por cento) dos professores permanentes do
PPGCEE.

§ 3° - Para o credenciamento como orientador no Mestrado, o interessado devera,
entre outros aspectos, apresentar, no ultimo quadriénio, producédo cientifica com pontuacéo
minima equivalente a 100% do indice de produtividade (IP), definido em norma especifica
com base na andlise da evolugcdo da produtividade da area 21 da CAPES para a
gualificacdo do programa. Em pelo menos 30% da producdo minima, o interessando
devera ser o primeiro, 0 segundo ou o Ultimo autor. Para o recredenciamento, o
interessado devera, entre outros aspectos, apresentar, no uUltimo quadriénio, producéo
cientifica com pontuacdo minima equivalente a 100% do IP. Nessa producéo, deve haver
pelo menos uma producéo, igual ou acima do estrato B1, considerados os critérios de
avaliacdo da area 21. Em pelo menos 30% da producdo minima, o interessado devera ser
0 primeiro, o segundo ou o ultimo autor. A partir do segundo recredenciamento, o
interessado devera apresentar, no ultimo quadriénio, producdo cientifica com pontuacéo
minima equivalente a 20% acima do IP.

8§ 4° - Para o credenciamento como orientador no Doutorado, o interessado devera
ter orientado pelo menos uma dissertacdo de mestrado, como orientador principal e
devera, entre outros aspectos, apresentar, no Ultimo quadriénio, producédo cientifica com
pontuacdo minima equivalente a 100% do IP. Nessa producdo, deve haver pelo menos
uma igual ou acima do estrato B1. Em pelo menos 30% da producdo minima, o
interessado devera ser o primeiro, 0 segundo ou o Ultimo autor. Para o recredenciamento
como orientador, o interessado devera apresentar, no ultimo quadriénio, producéo
cientifica com pontuacdo minima equivalente a 20% acima do IP. Nessa producéo, deve
haver pelo menos uma, igual ao estrato B1. Em pelo menos 30% da producdo minima, o
interessado devera ser o primeiro, 0 segundo ou o ultimo autor.

8§ 5° - Tendo sido atendidas as exigéncias dos paragrafos 3° e 4° deste artigo, a
inclusdo de um novo membro no corpo docente do PPGCEE devera ser aprovada pelo
Colegiado, com base no plano de atividades do candidato.

8 6° - Cabe ao colegiado decidir a categoria a ser ocupada pelo docente no ato do
ingresso.
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§ 7° - Os docentes poderdo passar de uma categoria a outra, por sugestdo do
Colegiado do programa, desde que sejam atendidas as exigéncias constantes nos
paragrafos 3° e 4° deste artigo.

§ 8° - Por forga do regimento geral da UERJ, qualquer alteracdo na configuragao do
guadro docente do PPGCEE somente tera eficacia apds aprovacdo pela CPPPG, que
analisard as solicitacdes de alteracdo propostas pelo Colegiado, em até 60 (sessenta) dias
apos seu recebimento.

Art. 11 - O corpo docente devera ser avaliado internamente pelo Colegiado a cada 4
(quatro) anos, com base nos critérios definidos pela CAPES para a avaliacdo dos Cursos
de Mestrado e Doutorado na area 21.

8§ 1° - Os docentes que néo atingirem o indice minimo determinado pelo Colegiado,
em decisdo regimental, serdo descredenciados do corpo docente do PPGCEE, salvo
deciséo justificada em contrario.

8§ 2° - O reingresso do docente, anteriormente descredenciado do PPGCEE,
envolvera o procedimento previsto nos paragrafos 3o e 40 do Art. 10 e somente podera ser
solicitado ap6s decorrido um ano de seu descredenciamento.

Art. 12 - A Orientacdo de Dissertacdes e Teses do PPGCEE devera ser efetuada
por, no maximo, dois Orientadores, sendo um, necessariamente, credenciado no corpo
docente do Programa.

§ 1° - Cada docente em regime de trabalho de tempo integral (40 horas semanais)
podera orientar Dissertacdes e Teses de até 8 (oito) alunos, simultaneamente.

§ 2° - Cada docente em regime de tempo parcial no programa (20 horas semanais)
podera orientar Dissertacdes e Teses de até 4 (quatro), simultaneamente.

8 3° - O Docente que néo possuir orientacdo concluida de mestrado devera iniciar
suas atividades no PPGCEE, orientando até trés dissertacbes de mestrado. Aquele que
concluir uma orientacéo de mestrado podera requerer orientacdo de doutorado.

§ 4° - O quadro geral de distribuicdo de vagas por docente, para cada selecdo de
candidatos, deveréa ser aprovado pelo colegiado do PPGCEE.

Art. 13 - A participagdo de professores externos ao corpo docente ministrando
integralmente disciplinas do PPGCEE devera ser autorizada pelo Colegiado.

CAPITULO Il - DA INSCRICAO E SELECAO
Art. 14 - O PPGCEE destina-se aos portadores de diploma de graduagdo em

Educacao Fisica e areas afins outorgado por IES oficial ou reconhecida pelo Conselho
Nacional de Educacéo.
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8§ 1° - Podera ser aceito candidato com formacéo em &reas consideradas nao afins,
desde que a candidatura seja aprovada pelo Colegiado.

§ 2° - Os critérios de sele¢éo para o ingresso discente no PPGCEE, assim como o
namero de vagas por orientador, deverdo ser publicados em edital de selecdo, proposto
pelo Colegiado e aprovado pelo DEPG/SR-2, conforme a deliberacdo que regulamenta o
programa.

Art. 15 - As inscricbes para o processo seletivo aos Cursos de Mestrado e
Doutorado serdo formalizadas mediante a apresentacdo da seguinte documentacao:

a) Ficha de Inscricdo devidamente preenchida;

b) Diploma de graduacgdo nas areas definidas no Art.14 para os candidatos ao curso de
mestrado;

C) Histérico escolar do curso de graduacéo correspondente a alinea anterior;

d) Diploma do curso de mestrado nas areas definidas no Art.14 para os candidatos ao
curso de doutorado;

e) Histérico escolar do curso de mestrado correspondente a alinea anterior;
f)  Curriculum Lattes;

Registro de Identificagcdo Civil;

Cadastro de Pessoa Fisica;

i) Anteprojeto de Pesquisa apresentado conforme formato disponivel no Edital de Selegéo,
devidamente assinado pelo orientador pretendido;

j) 2 (duas) fotos 3x4, de data recente;

§ 1° - Caso a IES néo tenha expedido o diploma da graduagédo a que faz jus o
candidato na data de inscricdo para o curso de mestrado, aceitar-se-4 declaracéo
indicando a data de conclusao do curso e de colagéo de grau.

§ 2° - Os candidatos na situacdo do paragrafo anterior deverdo, caso selecionados,
atender a exigéncia da alinea “b” deste Artigo antes da entrega da Dissertacao, visando a
defesa.

§ 3° - Caso a IES nao tenha expedido o diploma do mestrado a que faz jus o
candidato na data de inscricdo para o curso de doutorado, aceitar-se-a4 declaracao
indicando a data de defesa.

8§ 4° - Os candidatos na situacdo do paragrafo anterior deverdo, caso selecionados,
atender a exigéncia da alinea “d” deste Artigo antes da entrega da Tese, visando a defesa.

Art. 16 - A selecdo dos candidatos sera efetuada por uma Comissao de Selecao
indicada pelo Colegiado, constituida por, pelo menos, 3 (trés) professores do corpo
docente permanente do PPGCEE.
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Art. 17 - A forma de selecdo dos candidatos para o Mestrado e Doutorado devera
ser definida a cada processo seletivo pela comissao de selecéo e aprovada pelo colegiado.

Art. 18 - A concessao de bolsas obedecera a classificacao feita por uma Comissao
de Bolsas, formada por 3 (trés) professores indicados pelo Colegiado e 1 (um)
representante do corpo discente eleito pelos alunos.

§ 1°- Os membros da Comissao de Bolsas terdo mandato de 2 (dois) anos.
8§ 2° - O Coordenador Geral do PPGCEE ou, no caso de sua auséncia, O
Coordenador Adjunto, € membro nato da Comissédo de Bolsas e terd o voto de qualidade

em caso de empate em suas votacoes.

Art. 19 - Tem direito a matricula no curso o candidato aprovado e classificado, de
acordo com os instrumentos de avaliag&o e critérios estabelecidos no Edital de Selecéo.

8 1° - Terd igualmente direito & matricula no curso o candidato aprovado e
classificado em programas especiais por meio de convénio entre paises ou entre
instituicoes.

8§ 2° - A matricula sera realizada conforme o calendario estabelecido no Edital de
selecéo.

8§ 3° - A vaga do candidato aprovado e classificado que ndo efetuar sua matricula no
periodo definido no calendario do Edital de Sele¢do serd atribuida ao candidato
classificado imediatamente apds o ultimo selecionado.

TITULO IV - DO REGIME ACADEMICO
CAPITULO | - DA ESTRUTURA E DURACAO DOS CURSOS

Art. 20 - Os Cursos de Mestrado e Doutorado do PPGCEE, compreendendo a
defesa da Dissertacdo ou Tese, deverdo ser concluidos nos seguintes tempos:

Mestrado — no periodo minimo de 18 meses e maximo de 30 meses, com excegao
dos alunos bolsistas, que terdo que concluir no maximo em 24 meses;

Doutorado — no periodo minimo, de 18 meses e maximo de 54 meses, com excecao
dos alunos bolsistas, que terdo que concluir no maximo em 48 meses.

§ 1° - Para integralizacdo dos Cursos de Mestrado e de Doutorado do PPGCEE, o
periodo sera computado a partir da data de inicio das atividades do aluno no Curso.

§ 2° - Os periodos de integralizacdo podem ser alterados, a pedido justificado do
aluno e de seu orientador, com aprovacéo do Colegiado, desde que atenda aos critérios da
CAPES.

8 3° - O regime académico dos Cursos sera semestral.
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Art. 21- O aluno podera, com a devida autorizacdo do Colegiado, realizar atividades
fora da sede do PPGCEE, no pais ou no exterior, desde que garantida a existéncia de
Orientadores individuais qualificados, ambiente criativo e condicdes materiais e
académicas adequadas.

Art. 22 - Por proposta devidamente justificada, o Colegiado podera conceder
trancamento de matricula em qualquer fase do Curso, cursado o primeiro semestre, por
prazo maximo de seis meses, sem direito a renovacao.

8§ 1° - O periodo de trancamento de matricula sera considerado para fins de
integralizagcado do PPGCEE.

8§ 2° - O aluno que tiver ultrapassado o periodo de trancamento legalmente permitido
sera desligado do PPGCEE.

§ 3° - Sera desligado, em definitivo, do Programa, o aluno que:

a) Plagiar ou fraudar dados em quaisquer dos trabalhos académicos apresentados como
parte dos requisitos para a obten¢ao do titulo de mestre e de doutor no PPGCEE;

b) N&ao cumprir com as atividades previstas no cronograma do projeto de pesquisa,
aprovado pelo orientador;

c) Nao obedecer ao prazo previsto para qualificacdo de Mestrado, e de Doutorado, do
PPGCEE;

d) Na&o entregar a dissertacdo de Mestrado, ou a tese de Doutorado, segundo o
regulamento do PPGCEE.

e) Se obtiver mais de um conceito D (art. 36).

8§ 4° - Licencas meédicas e licengca maternidade serdo concedidas na forma da lei.
CAPITULO Il - DO REGIME DE CREDITOS

Art. 23 - A integralizacdo dos estudos necessarios para 0s cursos de Mestrado e
Doutorado do PPGCEE sera expressa em unidades de crédito, em conformidade com as
normas em vigor na UERJ.

Art. 24 - Para integralizar os créditos do Curso de Mestrado, além da defesa de um
trabalho conclusivo de dissertagéo, o aluno do PPGCEE devera completar, no minimo, 28
(vinte e oito) unidades de créditos, dos quais, 06 (seis) sdo de disciplinas obrigatdrias, 10
(dez) de atividades obrigatorias e 12 (doze) de disciplinas eletivas, além de um estagio de
docéncia de 15 horas, totalizando 465 (quatrocentos e sessenta e cinco) horas.

Art. 25 - Para integralizar os créditos do Curso de Doutorado, além da defesa de um
trabalho conclusivo de tese, o aluno do PPGCEE devera completar, no minimo, 40
(quarenta) unidades de créditos, dos quais, 06 (seis) sdo de disciplinas obrigatérias, 16
(dezesseis) de atividades obrigatorias e 18 (dezoito) de disciplinas eletivas,
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além de dois estagios de docéncia de 15 horas cada, totalizando 660 (seiscentos e
sessenta) horas.

Paragrafo Unico - Sera facultado ao aluno cursar até 9 (nove) créditos de
disciplinas eletivas em outro Programa de Pds-Graduacéo stricto sensu, recomendado pela
CAPES, ou em cursos equivalentes de instituicbes estrangeiras, desde que haja
concordancia do orientador e do Colegiado.

Art. 26 - Sera concedido aos alunos regulares do programa o aproveitamento de até
9 (nove) créditos obtidos anteriormente, em outro curso de pos-graduacgao stricto sensu,
recomendado pela CAPES, ou em cursos equivalentes de instituicbes estrangeiras que
tenham sido cursados ha, no maximo, 4 (quatro) anos, imediatamente anteriores a
matricula do aluno no PPGCEE, mediante apresentacdo de documentacdo explicitando o
conteudo programatico, a carga horaria e o conceito de seu rendimento académico,
expedidos pela instituicdo onde foram obtidos os créditos.

Paragrafo unico - Quando o Mestrado tiver sido cursado no PPGCEE, o aluno do
Doutorado poderéa aproveitar 70% dos créditos cursados no mestrado.

Art. 27 - Sera permitido o aproveitamento de até 9 (nove) créditos cursados como
aluno especial no PPGCEE nos quatro anos antecedentes a matricula no Programa e
dependera de solicitacdo, por parte do aluno, e de aceitacéo, por parte da Coordenacao.

§ 1° - E classificado na categoria especial o aluno que ndo esta regularmente
matriculado no programa.

§ 2° - Para ser aceito como aluno especial, o candidato devera apresentar uma carta
de recomendacéo de um professor do PPGCEE ou do seu orientador, no caso de aluno de
outro programa, ao professor da disciplina de interesse.

8§ 3° - O aceite final para participagcdo em disciplina isolada como aluno especial
dependera da aprovacao do docente responsavel pela referida disciplina e do niamero de
vagas disponiveis.

Art. 28 - Poderéo cursar disciplinas do PPGCEE alunos regularmente matriculados
em curso de pos-graduacao stricto sensu de outra IES.

Paragrafo Unico - Os alunos mencionados no caput deste Artigo serdo
considerados alunos especiais do PPGCEE.

Art. 29 - Cabera aos professores decidirem, a cada periodo, sobre a abertura de
vagas para alunos especiais em disciplinas do PPGCEE.

Art. 30 - O aluno farad todo o Curso sob o regulamento vigente na ocasidao da
matricula.

CAPITULO Ill - DA MATRICULA E DA INSCRICAO EM DISCIPLINAS
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Art. 31 - Os candidatos selecionados serdo convocados a matricula de acordo com
0 prazo determinado em edital e os documentos necessarios para sua efetivacao.

Paragrafo Unico - O candidato selecionado que néo efetivar sua matricula no prazo
previsto perdera o direito a vaga, que serd preenchida em matricula de reclassificacao
definida no Edital de Selecéo, pelo candidato classificado imediatamente ap6s o ultimo
selecionado.

Art. 32 - As inscrigbes em disciplinas serao feitas periodicamente nos prazos e nos
termos estabelecidos pelo Colegiado, em todas as fases dos estudos até a obtencédo do
titulo de Mestre e de Doutor, atendido o calendario académico de Pds-graduacao stricto
sensu da Sub-Reitoria de Pés-graduacéo e Pesquisa.

Paragrafo unico - O aluno devera obrigatoriamente fazer inscricdo em disciplina a
cada periodo letivo.

Art. 33 - O cancelamento de inscricdo em disciplina podera ser concedido mediante
requerimento do interessado, antes de decorrido 15% da carga horaria total da disciplina e
nao implicar4 em reprovacao.

Art. 34 - Os alunos deverdo apresentar a evolugcdo dos seus trabalhos de
elaboracdo da Dissertacdo e da Tese através dos Seminarios de Projeto de
Dissertacdo/Tese e Seminarios de Dissertacao/Tese.

§ 1° - O desempenho dos alunos, apresentado em forma de projeto de pesquisa no
Seminério de Projeto de Dissertacao/Tese, sera avaliado pelos professores responsaveis
pela turma; e na forma de relat6rio, no Seminario de Dissertacdo/Tese, sera avaliado pelos
respectivos orientadores dos alunos.

§ 2° - A ndo apresentacdo do projeto e do relatério implicardo na reprovacdo do
aluno.

Art. 35 - Os alunos do PPGCEE deveréo realizar seus Estagios de Docéncia no
Ensino Superior nas disciplinas de Graduacéo do IEFD.

§ 1° - Cabera ao orientador estabelecer o plano de trabalho para os Estagios de
Docéncia no Ensino Superior de seus orientandos como também acompanhar sua
execucdo e garantir o seu cumprimento.

§ 2° - As atividades de Estagio de Docéncia devem ser cumpridas pelos alunos do
Curso de Mestrado, perfazendo um total de 15 h em um Unico semestre, enquanto que 0s
alunos do Curso de Doutorado deverdo perfazer 30 h em dois semestres, 15 h em cada
um deles.

CAPITULO IV — DA VERIFICACAO E AVALIACAO DO RENDIMENTO
ACADEMICO
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Art. 36 - O aproveitamento em cada disciplina sera avaliado através de provas
escritas, exames, trabalhos ou projetos escritos em portugués e serd expresso em
conceitos, de acordo com a seguinte escala:

A - Excelente (Nota de 9,0 a 10,0)
B - Bom (Nota de 8,0 a 8,9)

C - Regular (Nota 7,0 a 7,9)

D - Deficiente (Nota inferior a 7,0)
| - Indefinido

§ 1° - Os conceitos A, B e C indicam aprovacao na disciplina. O conceito D indica
reprovacao na disciplina.
8 2° - O conceito “I” é provisorio e sera automaticamente transformado em conceito
“D”, caso os trabalhos ou provas nédo sejam completados dentro do prazo fixado pelo
Colegiado, ouvido o professor da disciplina e observado o disposto no Art. 8°, alinea “t”.

Art. 37 - E obrigatéria a frequéncia minima de 85% (oitenta e cinco por cento) em
cada disciplina do Curso.

Art. 38 - O aluno ser& desligado do PPGCEE se obtiver mais de um conceito D.

CAPITULO V - DA ELABORAC%O, APRESENTACAO E DEFESA DE
DISSERTACAO E TESE

Art. 39 - A Qualificacdo do projeto é etapa obrigatéria para a solicitacdo de
julgamento de Dissertacdo e Tese e constara de avaliacdo do projeto de pesquisa do
candidato por uma Banca Examinadora constituida por 3 (trés) membros doutores ou livres
docentes, sendo um, necessariamente, externo ao corpo docente do Programa e outro, 0
orientador, no caso do Mestrado, e 5 (cinco) membros doutores ou livres docentes, sendo
2 (dois), necessariamente, externos ao corpo docente do Programa e outro, o orientador,
no caso do Doutorado.

Paragrafo Unico - Para pleitear o exame de qualificacdo junto ao Colegiado,
mediante requerimento aprovado pelo orientador, o aluno devera ter concluido, com
aprovacdo, 50% do ciclo de créditos, bem como ter concluido as secbes de
problematizacdo do estudo, revisdo da literatura ou referencial tedrico e metodologia do
estudo.

Art. 40 - O julgamento da Dissertacdo ou Tese sera solicitado pelo candidato ao
Colegiado, mediante requerimento aprovado pelo orientador apenas quando todos os
créditos estiverem concluidos.

Art. 41 - A Dissertacdo de Mestrado serd avaliada por Banca Examinadora
constituida por, pelo menos, 3 (trés) membros doutores ou livres docentes, incluindo o(s)
orientador(es) e pelo menos 1 (um) membro necessariamente externo ao PPGCEE, néo
pertencente ao quadro funcional ativo da UERJ. Enquanto a Tese de
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Doutorado sera avaliada por Banca Examinadora constituida por, pelo menos, 5 (cinco)
membros doutores ou livre docentes, incluindo o(s) orientador(es) e pelo menos 2 (dois)
membros necessariamente externos ao PPGCEE e néo pertencentes ao quadro funcional
ativo da UERJ. Em ambos os casos as bancas deverdo contar dom dois membros
suplentes, um interno e um externo.

8 1° - A composicao das Bancas Examinadoras, a data e o horéario da qualificacdo e
da defesa do projeto e da Dissertacdo ou da Tese deverao ser divulgados, no minimo, 15
(quinze) dias antes da qualificacao e da defesa.

§ 2° - Cabe ao Orientador presidir a Banca Examinadora.

§ 3° - Na falta ou no impedimento do orientador, o Colegiado designar4d um
substituto.

§ 4° - Cabera ao Colegiado referendar os membros titulares da Banca Examinadora
e um suplente interno e outro externo, atendendo ao caput deste Artigo.

8 5° - Todos os membros da Banca Examinadora dever&o receber um exemplar da
Dissertacdo em prazo ndo inferior a 30 (trinta) dias antes da data da defesa e da
qualificagao.

Art. 42 - A arguicdo do projeto e da Dissertacdo ou da Tese sera feita pela Banca
Examinadora, em sessédo publica realizada em instalacées da UERJ, na qual o candidato
devera expor, em portugués, o contetdo do trabalho no tempo compreendido entre 15 e 30
minutos.

§ 1° - Excepcionalmente, com autorizagéo da coordenacdo do programa, a arguicao
podera acontecer em instalacdo externa a UERJ.

§ 2° - O tempo destinado a arguicdo de cada Examinador ser4, no maximo, de 30
minutos, dispondo o candidato de igual tempo para réplica.

§ 3° - Na apreciacdo do projeto e da Dissertacdo ou da Tese e considerando os
seus aspectos de originalidade, adequacdo metodolégica e contribuicdo para o
conhecimento do tema, a Banca Examinadora deliberara e atribuira o conceito
APROVADA ou REPROVADA.

8§ 4° - Terminada a arguicdo, a Comissdo Examinadora devera lavrar uma ata e
encaminha-la ao Colegiado, para homologacéao.

8§ 5° - Qualquer restricdo por parte da Banca Examinadora que redunde em
exigéncia de alteracdo da Dissertacdo ou da Tese devera ser registrada em ata e cabera
ao aluno cumprir as exigéncias dentro do prazo estipulado pela Banca Examinadora, que
nao podera exceder a 90 (noventa) dias.

8 6° - O aluno devera entregar a Secretaria do Curso uma copia em meio eletrénico
da verséo final da Dissertacdo ou Tese aprovada, de acordo com as normas
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definidas pelo Colegiado, além de atender as exigéncias da Biblioteca da Educacéo e
Humanidades B.

§ 7° - O ndo cumprimento do estabelecido no paragrafo anterior dentro do prazo
estipulado implicar4 o cancelamento da matricula e perda do titulo conferido.

CAPITULO VI - DO TiTULO DE MESTRE OU DOUTOR

Art. 43 - Ao aluno que cumprir todas as exigéncias deste Regulamento, dos
Mandamentos Universitarios em vigor e for aprovado na defesa de Dissertacdo ou Tese
sera conferido o titulo de “Mestre em Ciéncias do Exercicio e do Esporte” ou “Doutor em
Ciéncias do Exercicio e do Esporte”, conforme o curso integralizado.

TITULO V - DAS DISPOSIQGES GERAIS E TRANSITORIAS

Art. 44 - Este Regulamento estd sujeito as normas vigentes, bem como as que

vierem a ser estabelecidas para os programas de Pdés-Graduacdo stricto sensu da

Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Art. 45 - Os casos omissos serao resolvidos pelo Colegiado, observado o disposto
no Artigo 6°, Paragrafo Unico.

Art. 46 - Este Regulamento devera ser revisto apés trés anos de entrada em vigor.
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ANEXO Il

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

(continuacéo da Deliberagéo n° 22/2018)

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA

Curso: Ciéncias do Exercicio e do Esporte

ESTRUTURA CURRICULAR DO MESTRADO E DOUTORADO

2 NUMERO DE CARGA
DISCIPLINAS OBRIGATORIAS DEPARTAMENTO CREDITOS HORARIA

1. Metodologia da Pesquisa Cientifica DESIN 03 45
2. Estgt'lstlca Aplicada as Ciéncias do DESIN 03 45
Exercicio e do Esporte

Sub-total 06 90

NUMERO DE CARGA
DISCIPLINAS ELETIVAS DEPARTAMENTO CREDITOS HORARIA

1. Neurociéncia do Exercicio Fisico DCAF 03 45
2. Avaliacéo e prescricao de exercicios DESCO 03 45
com base na ergoespirometria
3. Avaliacao, treinamento e pedagogia DESCO 03 45
do esporte
4. Cineantropometria aplicada DCAF 03 45
5. Fisiopatologia do exercicio fisico DCAF 03 45
6. Bioquimica do Exercicio e Saude DCAF 03 45
7. Biomecéanica do movimento humano DCAF 03 45
8. Exercicio fisico e envelhecimento DESIN 03 45
9. Aspectos fisioldgicos e metodoldgicos
do treinamento contra-resisténcia DESIN 03 45
voltado para idosos
10. Corpo, Saude e Humanidades DCAF 03 45
11. P,ratlcas e Discursos sobre o Corpo DCAE 03 45
e Saude
12. Fi§i(_)logjzi_ e Risco Cardiovascular no DESIN 03 45
Exercicio Fisico e no Esporte
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13. Lesdes no Exercicio Fisico e no DCAF 03 45
Esporte
14. Corpo, Saude e Midia DEGIN 03 45
15. Psicologia do Esporte DCAF 03 45
16. Imunologia do Exercicio DESIN 03 45
17. Represgr_ﬂagoes sociais sobre DESCO 03 45
educacao fisica, esporte e lazer
18. Inovacao e Gestéo do Esporte e do
Conhecimento em Educacéo Fisica e DESCO 03 45
Desportos
19. Aspectos Metodoldgicos da
Pesquisa Envolvendo Exercicio Fisico DESCO 03 45
em Modelos Animais
20. Etica DCAF 03 45
21. Topicos Epeciais DESIN 03 45
Sub-total 63 945
- NUMERO DE CARGA
ATIVIDADES OBRIGATORIAS DEPARTAMENTO CREDITOS HORARIA
1. Estagio de docéncia no ensino
superior | - Mestrado DESIN 0 15
2. Estagio de docéncia no ensino
superior Il - Doutorado DESIN 0 15
3. Estagio de docéncia no ensino
superior Il - Doutorado DESIN 0 15
4. Estagio de aprofundamento cientifico
em laborat6rio de pesquisa DESIN 1 45
5. Seminarios de leituras orientadas em
atividade fisica, desempenho humano, DESIN 3 45
saude e cultura
6. Seminarios de  projeto de
dissertacao/tese DESIN 3 45
= — - =
Seminarios de dissertacao/tese DESIN 3 45
8. Publicacdo de um artigo B1 -
Doutorado DESIN 3 45
9. Apresentacdo de tema livre em um
evento nacional ou internacional da area DESIN 3 45
- Doutorado
Sub-total 16 315
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TOTAL PARA INTEGRALIZACAO CREDITOS HORAS
MESTRADO 28 465
DOUTORADO 40 660
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