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DELIBERAGAO N° 023/2010

Altera a Deliberagao n° 55/2006 que
reformula o Curriculo do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica.

O CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, no uso
da competéncia que |he atribui o paragrafo unico do artigo 11, do Estatuto da UERJ
e com base no Processo n° 713/DAA/2010, aprovou e eu promulgo a seguinte
Deliberacao:

Art. 1° - Fica aprovada a alteracdo da Deliberagdao n°® 55/2006, referente ao
Curriculo do Curso de Licenciatura em Educacado Fisica, oferecido sob a
responsabilidade do Instituto de Educacgao Fisica e Desportos.

Art. 2° - O grau de Licenciado em Educacgéo Fisica sera conferido ao aluno
que integralizar o Curso em um minimo de 07 (sete) e no maximo 14 (quatorze)
periodos cumprindo 166 (cento e sessenta e seis) créditos e uma carga horaria total
de 3.320 (trés mil trezentas e vinte) horas.

§1° - A carga horaria a que se refere o caput deste artigo sera assim
distribuida:
I. 2.040 (duas mil e quarenta) horas em disciplinas de natureza cientifico —
cultural, equivalendo a 130 (cento e trinta) créditos, sendo:

a) 1.860 (mil oitocentas e sessenta) horas da area basica de
formagao, em 118 (cento e dezoito) créditos;

b) 180 (cento e oitenta) horas da area pedagdgica, em 12 (doze)
creditos, a cargo da Faculdade de Educacao.

II. 660 (seiscentas e sessenta) horas em disciplinas de Pratica como
Componente Curricular, equivalente a 22 (vinte e dois) créditos, sendo:

a)90 (noventa) horas em disciplinas a cargo da Faculdade de Educacao,
equivalentes a 03 (trés) créditos; sendo 60 (sessenta) horas,
equivalentes a 02 (dois) créditos, cumpridas na disciplina obrigatéria
Pratica Pedagdgica em Educacdo Inclusiva e 30 (trinta) horas
equivalentes a 01 (um) crédito, em disciplina eletiva restrita;

b)90 (noventa) horas em disciplinas a cargo do Instituto de Aplicagcéao
Fernando Rodrigues da Silveira, equivalentes a 03 (trés) créditos;

¢) 480 (quatrocentas e oitenta) horas em disciplinas a cargo do Instituto de
Educacao Fisica e Desportos, equivalentes a 16 (dezesseis) créditos.

I11.420 (quatrocentas e vinte) horas em disciplinas de Estagio
Supervisionado, todas obrigatérias, equivalentes a 14 (quatorze)
creditos, sendo:
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a) 60 (sessenta) horas em disciplinas a cargo da Faculdade de
Educacao, equivalentes a 02 (dois) créditos.

b) 210 (duzentas e dez) horas em disciplinas a cargo do Instituto de
Aplicacdo Fernando Rodrigues da Silveira equivalentes a 07 (sete)
créditos.

c) 150 (cento e cinquenta) horas em disciplinas a cargo do Instituto
de Educacéo Fisica e Desportos, equivalentes a 05 (cinco) créditos.

IV. 200 (duzentas) horas cumpridas em atividades académico-cientifico-
culturais, sem atribuicdo de crédito.

§ 2° - A carga horaria a que se refere o inciso | do paragrafo 1° deste artigo
esta assim distribuida:
I. 2.010 (duas mil e dez) horas em disciplinas obrigatérias, equivalendo a
128 (cento e vinte e oito) créditos, sendo 1.860 (mil oitocentas e
sessenta) horas, equivalentes a 118 (cento e dezoito) créditos da area
basica de formagado e 150 (cento e cinquenta) horas, equivalentes a 10
(dez) créditos da area pedagogica, a cargo da Faculdade de Educacéo.

[I. 30 (trinta) horas em disciplinas eletivas restritas, equivalendo a 02 (dois)
créditos, da area pedagdgica, a cargo da Faculdade de Educacao.

Art. 3° - O aluno matriculado na atual versdo do curso de Licenciatura em
Educacao Fisica devera registrar, por meio de documento especifico, caso deseje,
sua opgao pelo novo curriculo, objeto da presente Deliberagao, a partir de 2010/2.

Art. 4° - As disciplinas obrigatérias de Pratica como componente curricular e
de Estagio Supervisionado a cargo do Instituto de Aplicacdo Fernando Rodrigues da
Silveira passam a ser denominadas Pratica em Educacao Fisica Escolar I, Il e lll e
Estagio Supervisionado em Educagéao Fisica Escolar I, Il e Ill.

Art. 5° - Constam como anexos da presente Deliberacdo, o fluxograma e as
ementas das disciplinas de Pratica e Estagio do Instituto de Aplicagdo Fernando
Rodrigues da Silveira.

Art. 6° — Esta Deliberagédo entra em vigor a partir do segundo semestre de
2010, revogadas as disposi¢gdes em contrario.

UERJ, 6 de agosto de 2010.

RICARDO VIEIRALVES DE CASTRO
REITOR
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ANEXO | - FLUXOGRAMA
Curso: Licenciatura em Educagdo Fisica
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ANEXO Il - EMENTAS DAS DISCIPLINAS

Formulario de Identificacdo da Disciplina

_§»?) 4, | UNIDADE: INSTITUTO DE APLICAGCAO FERNANDES DA SILVEIRA
%

g

2 VERS ; DEPARTAMENTO: EDUCAGAO FiSICA E ARTISTICA

P BN - .
firion DISCIPLINA: PRATICA EM EDUCAGCAO FiSICA ESCOLAR |

CH TOTAL 30 CREDITOS 1 CcODIGO CAp
Caracteristica: Cursos:
Obrigatéria Educacao Fisica - Licenciatura

Eletiva restrita

Eletiva definida

D Eletiva universal

Carga Horaria: Distribuicdo de carga horaria da disciplina:
Tipo de aula: Semanal Semestral
do Aluno do Professor | Teérica
Pratica 2 30
H H Laboratoério
Estagio
Total 2 30
Objetivos:

Instrumentalizar os educandos para a praxis pedagdgica tomando por base a Cultura Corporal na
acao-reflexao-acdo em seu cotidiano escolar, com vista ao redimensionamento de uma pratica
docente comprometida com a melhoria da qualidade de ensino da Educagéao Fisica Escolar dos anos
iniciais do Ensino Fundamental; Possibilitar a partir de uma analise critica, utilizar a Educagao Fisica
Escolar como pratica pedagdgica de carater interdisciplinar nos anos iniciais do Ensino Fundamental;
Proporcionar oportunidades de desenvolver a pratica metodolégica integral dos conteudos da
Educacao Fisica Escolar nos anos iniciais do ensino fundamental; Fundamentar os educandos quanto
aos principios basicos da Educagéo Fisica Escolar, possibilitando uma pratica educativa que promova
o crescimento integral do aluno; Desenvolver uma consciéncia critica em relacdo ao papel da
Educacao Fisica Escolar na construgdo de uma identidade pedagégica; Favorecer o entendimento da
Cultural Corporal, inserida no ensino da Educacdo Fisica nos anos iniciais, possibilitando a
compreensao de relagdes significativas e contribuindo para a formagdo de um sujeito participativo
questionador e engajado em acbes transformadoras.

Conceitos de outras disciplinas necessarios para a aprendizagem desta disciplina:

Pré-requisito(s) sugerido(s): Cédigo:
Pré-requisito: Cédigo:
Ementa:

Atividades de integragcédo e socializagdo com enfoque ludico. O jogo como recurso pedagogico de
carater interdisciplinar: pequenos e grandes jogos (ativos, moderados, calmos). Bases psicomotoras
(lateralidade, estruturagdo e orientagao espago-temporal, equilibrio, etc..) Contestes e estafetas —
comportamentos e construgdes coletivas das regras. Elementos Basicos da Ginastica Artistica (avido,
rolo para frente, rolo para tras, vela, ponte, parada de dois e trés apoios, estrelas e saltos). Programas
de gincanas e atividades de buscas e descobertas.
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Bibliografia (Classica / Basica da area):

ABTIBOL,L.G.B:. Ginastica Olimpica. Rio de Janeiro: Ediouroi, 1980.

ANJOS,R.C: Da Heteronomia a Autonomia: uma abordagem desenvovimentista da formacao de
valores através do desporto escolar. Fiel, 2004.

FERREIRA, S.L:. Recreagao jogos Recreagao. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

FREIRE,J.B.F. : Educagao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacgao fisica. Sdo Paulo:
Scipione, 2002.

LE BOULCH,J.: A educagédo pelo movimento: a psicocinética na idade escolar. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1985.

NETO R.F,: A Recreagao na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MAGILL, Richard: Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagdes. Sao Paulo: Edgard Bliicher, 1984.
PICCOLO, V. (org). Educacgao Fisica Escolar: ser...ou ter? Campinas: Unicamp, 1993.

ROMAO, J.E.: Avaliagio dialdgica: desafios e perspectivas. Sdo Paulo: Cortez, 2002.

Professor proponente Chefe do Departamento Diretor

Data Assinatura/matr. Data Rubrica Data Rubrica
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Formulario de Identificacdo da Disciplina
ﬁf) 4%, |UNIDADE: INSTITUTO DE APLICAGCAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
F 2= &
% UERJ ; DEPARTAMENTO: EDUCAGAO FIiSICA E ARTISTICA
P g ® - —
st DISCIPLINA: PRATICA EM EDUCACAO FISICA ESCOLARIII
CH TOTAL 30 CREDITOS 1 CcODIGO CAp
Caracteristica: Cursos:
Obrigatéria Educacao Fisica - Licenciatura

Eletiva restrita

Eletiva definida

=

[ |

Eletiva universal

Carga Horaria: Distribui¢do de carga horaria da disciplina:
Tipo de aula: Semanal Semestral
do Aluno do Professor |Teérica
Préatica 2 30
H H Laboratoério
Estagio
Total 2 30

Objetivos:

Distinguir as principais caracteristicas motoras e comportamentais dos alunos desta faixa escolar; Estruturar o
planejamento escolar do 6° ao 9° ano do Ensino Fundamental; Elaborar e ministrar aulas de Educagéo Fisica;
Investigar e analisar, criticamente solugbes no processo ensino-aprendizagem; Conhecer os principios para
diagnose escolar; Formular objetivos de ensino; Selecionar e adequar conteudos; Elaborar instrumentos de
avaliagdo; Estruturar as aulas; Selecionar estratégias e ordena-las em progressdo pedagdgica; Conduzir o
processo de ensino-aprendizagem.

Conceitos de outras disciplinas necessarios para a aprendizagem desta disciplina:

Pré-requisito(s) sugerido(s): Cadigo:

Pré-requisito: Cadigo:

Ementa:
Desenvolvimento humano e motor na infancia e adolescéncia. PCN. Objetivos programaticos. Metodologias de
ensino. Critérios de avaliagdo. A aula de Educacéo Fisica. Recursos didaticos. O jogo.

Bibliografia (Classica / Basica da area):
BRASIL. Secretaria de Educagdao Fundamental. Parametros curriculares nacionais: Eucagdo Fisica/
Secretaria de Educagdo Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1998.
COLETIVO de autores. Metodologia do ensino da Educagéo Fisica. Sao Paulo: Cortez, 1992.
KUNZ, Elenor. Transformacgéao didatico-pedagoégica do esporte. ljui: Ed. Unijui, 1994.
LIBANEO, José. Didatica. S30 Paulo: Cortez. 1990.
FERREIRA, S; L. Recreacgao jogos Recreac¢ao. Rio de Janeiro: Sprint, 1996
MAGILL, Richard: Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagdes. Sdo Paulo: Edgard Blicher, 1984.
WEINECK, J. Biologia do Esporte, Sao Paulo: Manole, 1991.
. Treinamento Ideal. Sdo Paulo: Manole, 1999.

Professor proponente Chefe do Departamento Diretor

Data Assinatura/matr. Data Rubrica Data Rubrica
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Formulario de Identificacdo da Disciplina

o %, UNIDADE: INSTITUTO DE APLICAGAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
%

",

Wi

2 uThs & |DEPARTAMENTO: EDUCAGAO FISICA E ARTISTICA

Dol ® - —
fsrio DISCIPLINA: PRATICA EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR Il

CH TOTAL 30 CREDITOS 1 cODIGO CAp

Caracteristica: Cursos:

Obrigatéria Educacao Fisica - Licenciatura

Eletiva restrita

Eletiva definida

Eletiva universal

Carga Horaria: Distribui¢do de carga horaria da disciplina:
Tipo de aula: Semanal Semestral
do Aluno do Professor |Teérica
Pratica 2 30
H H Laboratoério
Estagio
Total 2 30
Objetivos:

Instrumentalizar o aluno para que, ao final do semestre: seja capaz de conhecer as necessidades
primordiais do aluno do Ensino Médio na gestdo de um programa de atividades fisicas na promogéao
da saude (treinamento essencial); seja capaz de intervir, junto ao aluno do E.M., no processo de
conhecimento de suas necessidades basicas, de desenvolvimento de atitudes motoras e habitos de
vida ativa, na promogéao e conservagao de sua saude.

Conceitos de outras disciplinas necessarios para a aprendizagem desta disciplina:
Pré-requisito(s) sugerido(s): Cédigo:
Pré-requisito: Cédigo:
Ementa:

Conceituacdo de saude e qualidade de vida.Conhecimento das valéncias fisicas implicadas na
promocdo da saude. Métodos e doutrinas aplicaveis relacionadas ao desenvolvimento das
capacidades motoras. Controle do esforgo durante aulas praticas. Estratégias motivacionais para as
aulas de E.F.

Bibliografia (Classica / Basica da area):
ECKERT, H.M.: Desenvolvimento Motor. (Trad. Por Maria Eduarda Fellows Garcia) 32 Ed. Sao
Paulo: Manole, 1993.
MAGILL, Richard: Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagées. Sdo Paulo: Edgard Bllcher,
1984.
FOX, Bases fisiolégicas do exercicio e do esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
MCARDLE William. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
WEINECK, J. Biologia do Esporte. Sao Paulo: Manole, 1991.

.. Treinamento Ideal. Sdo Paulo, Manole, 1999.

Professor proponente Chefe do Departamento Diretor

Data Assinatura/matr. Data Rubrica Data Rubrica
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Formulario de Identificacdo da Disciplina

@%% UNIDADE: INSTITUTO DE APLICAGAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
Ef U?;J ;-; DEPARTAMENTO: EDUCAGAO FiSICA E ARTISTICA
%[s;‘g"“@ DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR |
CH TOTAL 60 CREDITOS 2 cODIGO CAp
Caracteristica: Cursos:
Obrigatoéria Educacao Fisica - Licenciatura

Eletiva restrita

Eletiva definida

I:l Eletiva universal

Carga Horaria: Distribuicao de carga horaria da disciplina:
Tipo de aula: Semanal Semestral
do Aluno do Professor |Tedrica
Pratica
H 60 H Laboratoério
Estagio 4 60
Total 4 60
Objetivos:

Proporcionar oportunidade de desenvolver a pratica metodoldgica integral dois conteidos da Educagéo Fisica
Escolar nos anos iniciais do Ensino Fundamental; .

Conceitos de outras disciplinas necessarios para a aprendizagem desta disciplina:

Pré-requisito(s) sugerido(s): Cadigo:
Pré-requisito: Pratica em Educacio Fisica Escolar | Cddigo: CAp - 08899
Ementa:

Atuagdo docente e confronto entre a formagao profissional e a pratica da Educagdo Fisica nos anos iniciais do
Ensino Fundamental em escolas da rede publica e/ou particular de ensino. A fungéo do professor de Educagao
Fisica na escola e a importancia do desenvolvimento dos conteudos dessa area para autonomia do aluno.

Bibliografia (Classica / Basica da area):

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais: Educacdo Fisica /
Secretaria de Educag¢do Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

ABTIBOL, L.G.B.: Ginastica Olimpica. Rio de Janeiro: Ediouro, 1980.

FERREIRA, S.L.: Recreagao jogos de recreagao. Rio de Janeiro: Sprint, 1996

FREIRE, J.B.F. Educagao de corpo inteiro: teoria e pratica na Educagao Fisica. Sdo Paulo: Scipione, 2002.
LE BOULCH, J.: A Educagao pelo movimento: a psicocinética na idade escolar. Porto Alegre: Artes Médicas,
1985.

NETO, R.F.: A recreagao na escola. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

MAGILL Richard: Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagdes: Sao Paulo: Edgard Bliicher, 1984.
PICCOLO, V. (org). Educacao Fisica Escolar: ser... ou ter? Campinas: Unicamp, 1993.

ROMAQ, J.E.: Avaliagio dialégica: desafios e perspectivas. So Paulo: Cortez, 2002.

FOX, Bases fisiologicas do exercicio e do esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

Professor proponente Chefe do Departamento Diretor

Data Assinatura/matr. Data Rubrica Data Rubrica

Formulario de Identificacdo da Disciplina
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s,s?) %, UNIDADE: INSTITUTO DE APLICAGAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
%

g =
% UE\:[IRJ ; DEPARTAMENTO: EDUCAGAO FiSICA E ARTISTICA
] A - .
Cori DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGCAO FISICA ESCOLARIII
CH TOTAL 90 CREDITOS 3 CcODIGO CAp
Caracteristica: Cursos:
Obrigatdria Educacao Fisica - Licenciatura

Eletiva restrita

Eletiva definida

D Eletiva universal

Carga Horaria: Distribuicao de carga horaria da disciplina:
Tipo de aula: Semanal Semestral
do Aluno do Professor |Teodrica
Pratica
90 | H 90 H Laboratério
Estagio 6 90
Total 6 90
Objetivos:

Proporcionar oportunidades de desenvolver a pratica metodoldgica integral dos conteudos da Educagao Fisica
Escolar do 6° ano ao 9° anos do Ensino Fundamental.

Conceitos de outras disciplinas necessarios para a aprendizagem desta disciplina:

Pré-requisito(s) sugerido(s): Cédigo:
Pré-requisito: Pratica em Educacao Fisica Escolar Il Cédigo: CAp - 08900
Ementa:

Atuagdo docente e confronto entre a formagao profissional e a pratica da Educagdo Fisica em turmas do ° ao 9°
ano do Ensino Fundamental em escolas da rede publica e/ou particular de ensino. A funcdo do professor de
Educacgédo Fisica na escola e a importancia do desenvolvimento dos conteldos dessa area para autonomia do
aluno.

Bibliografia (Classica / Basica da area):

BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Pardmetros curriculares nacionais: Educacdo Fisica /
Secretaria de Educagédo Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1998.

COLETIVO de autores. Metodologia do ensino da Educacéo Fisica. Sao Paulo. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
KUNZ, Elenor. Transformagéo didatico-padagégica do esporte. ljui: Ed. Unijui, 1994

LIBANEO, José. Didatica. S3o Paulo: Cortez. 1990

ABTIBOL, L.G.B. Ginastica Olimpica. Rio de Janeiro: Ediouro 1980.

LE BOULCH, J.: A Educacgao pelo movimento: a psicocinética na idade escolar. Porto Alegre: Artes Médicas,
1985.

MAGILL Richard: Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagdes: Sdo Paulo: Edgard Bliicher, 1984.

PICCOLO, V. (org). Educagao Fisica Escolar: ser... ou ter? Campinas: Unicamp, 1993.

ROMAQ, J.E.: Avaliagio dialégica: desafios e perspectivas. So Paulo: Cortez, 2002.
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

(Continuagao da Deliberagao n° 023/2010)

s,s?) %, UNIDADE: INSTITUTO DE APLICAGAO FERNANDO RODRIGUES DA SILVEIRA
%

Z, UE\:[IRJ ; DEPARTAMENTO: EDUCAGAO FiSICA E ARTISTICA
tirin DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO EM EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR llI
CH TOTAL 60 CREDITOS 2 cODIGO CAp
Caracteristica: Cursos:
Obrigatoéria Educacao Fisica - Licenciatura

Eletiva restrita

Eletiva definida

D Eletiva universal

Carga Horaria: Distribuicao de carga horaria da disciplina:
Tipo de aula: Semanal Semestral
do Aluno do Professor |Teodrica
Pratica
60 | H 60 H Laboratério
Estagio 4 60
Total 4 60
Objetivos:

Proporcionar oportunidades de desenvolver a pratica metodoldgica integral dos conteudos da Educagao Fisica
Escolar no Ensino Médio.

Conceitos de outras disciplinas necessarios para a aprendizagem desta disciplina:

Pré-requisito(s) sugerido(s): Cédigo:
Pré-requisito: Pratica em Educacao Fisica Escolar Il Cédigo: CAp - 08901
Ementa:

Atuagdo docente e confronto entre a formagéo profissional e a pratica da Educagéo Fisica em turmas do ensino
médio em escolas da rede publica e/ou particular de ensino. A funcdo do professor de Educagéo Fisica na escola
€ a importancia do desenvolvimento dos conteudos dessa area para autonomia do aluno.

Bibliografia (Classica / Basica da area):
BRASIL. Secretaria de Educagdo Fundamental. Pardmetros curriculares nacionais: Educacdo Fisica /
Secretaria de Educagdo Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1998.
ABTIBOL, L.G.B. Ginastica Olimpica. Rio de Janeiro: Ediouro 1980
LE BOULCH, J.: A Educagao pelo movimento: a psicocinética na idade escolar. Porto Alegre: Artes Médicas,
1985.
MAGILL Richard: Aprendizagem Motora: conceitos e aplicagdes: Sdo Paulo: Edgard Bliicher, 1984.
PICCOLO, V. (org). Educacéo Fisica Escolar: ser... ou ter? Campinas: Unicamp, 1993.
ROMAO, J.E. Avaliagao dialégica: desafios e perspectivas. Sdo Paulo: Cortez, 2002.
ECKERT, H.M.: Desenvolvimento Motor. (Trad. por Maria Eduarda Fellows Garcia) 32 Ed. Sdo Paulo: Manole,
1993.
FOX, Bases fisiologicas do exercicio e do esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
MACARDLE William. Fisiologia do Exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.
WEINECK,J. Biologia do Esporte. Sdo Paulo: Manole, 1991.
.. Treinamento Ideal. S3o0 Paulo: Manole, 1999.
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