UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

DELIBERACAO N° 026/05

Cria a disciplina Tépicos em Nutricdo
e Atividade Fisca como eletiva
restrita para o Curso de Graduacgao
em Nutricao

O CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, no uso da
competéncia que lhe atribui o artigo 11, paragrafo Unico do Estatuto, com base no
Processo n.°4172/UERJ2005, aprovou e eu promulgo a seguinte Deliberacéo:

Art. 1° - Fica criada a disciplina TOPiIcos EM NUTRIGAO E ATIVIDADE FiSICA, como
Eletiva Restrita parao curso de graduacdo em Nutri¢cdo, com 2 (dois) créditos e 45 (quarenta e

cinco) horas, distribuidas em 15 (quinze) horas de aulas tedricas e 30 (trinta) horas de aulas
préticas.

Art. 2° - A disciplina mencionada no Art 1° passara a compor o quadro das disciplinas
do Departamento de Nutricdo Basica e Experimental, do I nstituto de Nutricéo.

Art. 3° - A ementa da disciplina constitui o anexo a esta Deliberagéo.

Art. 4° - A presente Deliberacdo entra em vigor nesta data, revogadas as disposicoes
em contrario.

UERJ, em 09 de novembro de 2005.

NIvAL NUNESDE ALMEIDA
REITOR



S
g é-? E UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
2 UERJ &
% fsr‘g{m ® (Continuacio da Deliberagso n° 026/2005)
ANEXO
‘
ﬁ;”’% 1) ANO 2) SEM.
z mi:"mg EMENTA DA DISCIPLINA 2005 1
‘bf.srn'um“Q
3) UNIDADE: 4) DEPARTAMENTO
Ingtituto de Nutricdo Nutricdo Bésica e Experimental
5) CODIGO 6) NOME DA DISCIPLINA () obrigatéria 7)CH [8) CRED
Topicos em Nutricdo e Atividade Fisica eetiva( ) universa 45 2
( ) definida
(x) restrita
9) CURSO(S) 10) DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA
Nutricdo TIPO DE AULA SEMANAL SEMESTRAL
TEORICA 1 15
PRATICA 2 30
LABORATORIO
ESTAGIO
TOTAL 3 45
11) PRE-REQUISITO (A): Fisiologiall 12) CODIGO
) Q (A): Aisiologia IBRAG 03-03487
11) PRE-REQUISITO (B): Bioguimicall 12) CODIGO
) Q (B): Biog IBRAG 05-00430
11) CO-REQUISITO: Nutricdo e Dietética 12) CODIGO
NUT 01-01427

13) OBJETIVOS

Identificar conceitos importantes para a prescricéo de dietas para individuos praticantes de atividade
fisica e atletas.

Reconhecer aimportancia da orientagdo dietética para 0 bom desempenho fisico e garantia de salde.

14) EMENTA

Principios das alteragOes fisiol0gicas e bioquimicas causadas pela atividade fisica em diferentes niveis.
Avaliacdo da composi¢do corporal. Principais indicadores bioquimicos para avaliagdo do estado
nutricional de praticantes de atividade fisica e atletas. Orientacdo dietética.
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16) PROFESSOR PROPONENTE 17) CHEFE DO DEPT® 18) DIRETOR

DATA ASSINATURA/MAT. DATA RUBRICA DATA RUBRICA




