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DELIBERACAO N° 27/2017

Cria a disciplina Fisica Aplicada aos
Esportes, como Eletiva Definida,
vinculada ao Departamento de
Eletrbnica Quantica do Instituto de
Fisica da UERJ.

O CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, no uso da
competéncia que lhe atribui o paragrafo Gnico, do Artigo 11 do Estatuto da UERJ, e com
base no Processo n° 2.719/DAA/2016, aprovou e eu promulgo a seguinte Deliberacao:

Art. 1° - Fica aprovada a criacdo da disciplina FISICA APLICADA AOS ESPORTES,
com 90 (noventa) horas/aula e 04 (quatro) créditos, a ser vinculada ao Departamento de
Eletronica Quantica do Instituto de Fisica.

Art. 2° - A disciplina mencionada no Art. 1° sera oferecida como eletiva definida.

Art. 3° - A ementa da disciplina FISICA APLICADA AOS ESPORTES constitui 0
Gnico anexo a esta Deliberagéo.

Art. 4° - A presente Deliberagcdo entra em vigor nesta data, revogadas as
disposi¢cdes em contrério.

UERJ, 14 de setembro de 2017.

RUY GARCIA MARQUES
REITOR
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ANEXO UNICO

. CRIACAO ALTERACAO
UNIDADE: INSTITUTO DE FiSICA
DEPARTAMENTO: Departamento de Eletronica Quantica
DISCIPLINA: FiSICA APLICADA AOS ESPORTES
MODALIDADE DE ENSINO: . PRESENCIAL SEMIPRESENCIAL A DISTANCIA
CH ALUNO | PROFESSOR | CREDITOS: 04 cODIGO: FIS 03
TOTAL
90h 90h
STATUS CURSO(S) / HABILITACAO(OES) / ENFASE(S):
OBRIGATORIA
ELETIVA RESTRITA
. ELETIVA DEFINIDA FiSICA - BACHARELADO E LICENCIATURA PLENA
ELETIVA UNIVERSAL
TIPO DE APROVACAO: FREQUENCIA . FREQUENCIA E NOTA
QUADRO DE DISTRIBUICAO DE CARGA HORARIA / CREDITO
TIPO DE AULA CREDITO CH SEMIANAL | CH TOTAL
TEORICA 2 2 30
PRATICA /Trab. Campo 1 2 30
LABORATORIO 1 2 30
ESTAGIO (o] (o]
TOTAL aq 6 90
OBIJETIVO(S):
OBJETIVO GERAL:

- O ENSINO E APRENDIZAGEM DE ALGUNS CONTEUDOS DA CIENCIA FiSICA APLICADOS AO ESPORTE.

OBJETIVO ESPECIFICO:

- DESENVOLVER UMA SERIE DE ATIVIDADES DIDATICAS JUNTO A TURMA, DE TAL MODO QUE O ALUNO, AO FINAL DO
CURSO, TENHA ADQUIRIDO CONHECIMENTO DOS MODELOS FISICOS APLICADOS AOS MOVIMENTOS DO CORPO
HUMANO AO DESENVOLVER UMA ATIVIDADE ESPORTIVA, COMO TAMBEM A APROPRIAGAO DOS CONCEITOS E
FENOMENOS FiSICOS PRESENTES NOS DIVERSOS ESPORTES.

- REFORGAR AS HABILIDADES E COMPETENCIAS CIENTIFICAS RECOMENDADAS PELOS PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS NO QUE SE REFERE AS ATIVIDADES EXPERIMENTAIS,
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1) AFISICA APLICADA AS PROVAS DE CORRIDA DE CURTA DISTANCIA
1.1 AHISTORIA E AS CARACTERISTICAS DESTA MODALIDADE ESPORTIVA
1.2 A VELOCIDADE MEDIA E A VELOCIDADE INSTANTANEA
1.3 O MODELO DE KELLER
1.4 O MODELO DE TIBSIRANI
1.5 EXPERIMENTO 1: MEDIDAS E ERROS DO TEMPO
1.6 EXPERIMENTO 2: MEDIDAS E ERROS DO ESPACO
1.7 EXPERIMENTO 3: VAMOS CORRER? VELOCIDADE DE UMA CORRIDA

2) AFISICA APLICADA AO SALTO EM DISTANCIA
2.1 A HISTORIA E AS CARACTERISTICAS DESTA MODALIDADE ESPORTIVA.
2.2 O CENTRO DE MASSA DE UM CORPO EXTENSO
2.3 O LANCAMENTO DE PROJETIL
2.4 A DESCRIGAO FiSICA DO SALTO EM DISTANCIA COMO UM LANCAMENTO DE PROJETIL
2.5 EXPERIMENTO 4: DETERMINAGCAO EXPERIMENTAL DO CENTRO DE MASSA
2.6 EXPERIMENTO 5: VAMOS SALTAR?

3) AFISICA APLICADA A MARCHA ATLETICA
3.1 AHISTORIA E AS CARACTERISTICAS DESTA MODALIDADE ESPORTIVA
3.2 0 CALCULO DO PERIODO DE UM PENDULO FiSICO
3.3 A DESCRICAO FiSICA DA MARCHA ATLETICA COMO MOVIMENTO PENDULAR
3.4 EXPERIMENTO 6: DETERMINACAO DA FREQUENCIA E PERIODO DOS PENDULOS

4) AFiSICA APLICADA AO KARATE
4.1 A HISTORIA E AS CARACTERISTICAS DESTA MODALIDADE ESPORTIVA
4.2 0S MOVIMENTOS: RETILINEO UNIFORME, UNIFORMEMENTE VARIADO E CIRCULAR UNIFORME
4.3 0 MOVIMENTO DE INERCIA NO CORPO HUMANO
4.4 A DECSRICAO FiSICA DO SOCO GYAKO-ZUKE E O VALOR DA FORCA
4.5 EXPERIMENTO 7: MOVIMENTO CIRCULAR UNIFORME

5) AFiSICA APLICADA AOS ESPORTES DE GELO
5.1 A HISTORIA E AS CARACTERISTICAS DESTAS MODALIDADES ESPORTIVAS
5.2 A CONSERVACAO DE ENERGIA MECANICA APLICADA A ESTES ESPORTES
5.3 A FiSICA APLICADA AO CURLING
5.4 AS FORCAS E GRANDEZAS FiSICAS DO LUGE
5.5 A DISCUSSAO DA IMPORTANCIA DA VELOCIDADE INICIAL NO RESULTADO FINAL: GRAFICOS DE SOCH]I
5.6 A INFLUENCIA DA MASSA DO ATLETA NO RESULTADO FINAL: GRAFICOS DE SOCHI
5.7 EXPERIMENTO 8: CALCULO DO ATRITO ESTATICO
5.8 EXPERIMENTO 9: CALCULO DO ATRITO DINAMICO |
5.9 EXPERIMENTO 10: CALCULO DO ATRITO DINAMICO I

6) AFISICA APLICADA AO FUTEBOL
6.1 A HISTORIA E AS CARACTERISTICAS DESTA MODALIDADE ESPORTIVA
6.2 AS FORCAS AERODINAMICAS QUE ATUAM NA BOLA
6.3 O EFEITO MAGNUS E A CRISE DO ARRASTO
6.4 EXPERIMENTO 11: EFEITO MAGNUS

7) AFISICA APLICADA AO LANGAMENTO DE DISCO
7.1 AHISTORIA E AS CARACTERISTICAS DESTA MODALIDADE ESPORTIVA
7.2 AS FORGCAS AERODINAMICAS QUE ATUAM
7.3 O EFEITO MAGNUS E A CRISE DO ARRASTO
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PRE-REQUISITO 1: MECANICA FiSICA Il CODIGO: FIS 01 07171
PRE-REQUISITO 2: CcODIGO:
CO-REQUISITO cODIGO
PRE-CO-REQUISITO cODIGO
TRAVA DE CREDITOS:
DISCIPLINA(S) CORRESPONDENTE(S) CcODIGO(S)
BIBLIOGRAFIA:

1) “DESVENDANDO A FiSICA DO CORPO HUMANO”, EMICO OKUNO E LUCIANO FRATIN, ED MANOLE LTDA,

BARUERI, SP (2003).

2) “BIOFiSICA: CONCEITOS E APLICACOES”, JOSE ENRIQUE RODAS DURAN, PEARSON, 22 EDICAO.
3) “FiSICA “, SEARS, ZEMANSKY, YOUNG E FREEDMAN, PEARSON, 102 EDICAO.
4) ARTIGOS E PESQUISA A SEREM INDICADOS.

SITUACOES ESPECIAIS
PERMITE SITUACAO “EM PREPARO” DE ACORDO COM A DELIBERACAO 27/03: SIM NAO
PERMITE MAIS DE UM DOCENTE: . Sim NAO
PERMITE HORARIOS INCOMPLETOS NO PT: SImM NAO
(TUTORIA OU ORIENTACAO)
CONCOMITANCIA DE HORARIOS: SIM NAO
PODE SER OFERECIDA COMO DISCIPLINA ISOLADA: . SIM NAO

PROFESSOR PROPONENTE

DATA ASSINATURA / MATRICULA / CARIMBO

ROSANA BULOS SANTIAGO — MATRICULA 32.374-1

OBS: Segundo o Paragrafo Unico do Artigo 57 da Deliberacdo 33/95, a unidade de crédito
corresponde a 15h de aulas tedricas ou 30h de pratica, laboratdrio ou estagio.



