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DELIBERACAO n° 033 /98

Autoriza a criacéo do Curso de Especializagcao em
Nutricdo e Atividade Fisica.

O CONSELHO SUPERIOR DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO, no uso da
competéncia que Ihe atribui o Art. 11, paragrafo unico do Estatuto, com base no Processo
n° 4474/98, aprovou e eu promulgo a seguinte Deliberagao:

Art. 1° - Fica autorizada a criagdo do Curso de Especidizacdo em Nutricdo e Atividade
Fisica, em nivel de pos-graduacdo lato sensu, a ser ministrado pelo Instituto de Nutricdo, do Centro
Biomédico, em conformidade com o prescrito na Resolugdo n° 12/83 do CFE, com as normas
vigentes na UERJ e com a presente Deliberacéo.

Paragrafo Unico - O curso de Especializacdo em Nutricdo e Atividade Fisica destina-se a
Nutricionistas e Professores de Educacdo Fisica, tendo como objetivo proporcionar qualificagdo de
docente para Magistério Superior e atendimento ao mercado de trabalho.

Art. 2° - A responsabilidade técnico-administrativa, cientifica e pedagogica pela execucédo do
Curso estara a cargo do Instituto de Nutricdo, ficando a cargo do Centro de Producdo da UERJ
(CEPUERJ) a geréncia financeira.

Art. 3° - Caberd ao diretor do Instituto de Nutricdo a designagcdo do Coordenador do Curso
e do Coordenador Adjunto, escolhidos dentre os professores aprovados pelo Conselho Superior de
Ensino e Pesquisa para ministrar o Curso, ouvido o corpo docente do mesmo.

Paragrafo Unico - O Coordenador serd designado por 2 (dois) anos, renovavel uma Unica
vez, por igual periodo, apds consulta ao corpo docente do Curso.

Art. 4° - O Curso podera ser redlizado mediante convénio com Ingtituicdes publicas ou
privadas interessadas, respeitando o que preceitua esta Deliberagéo.

Paragrafo Unico - Nos casos de convénio, o plangamento, as atividades executadas e a
avaliaghes serdo objetos de exame de Comissdo constituida por membros do Instituto de Nutricdo e
daInstituicéo conveniada, observado o que dispde a presente deliberacdo.

Art. 5° - A inscricgo para selecdo do Curso sera feita, anualmente, mediante a apresentacdo
de:
a) xerox do diploma de graduac&o plena e histérico escolar;
b) curriculum vitae, com documentos comprobatérios,
c) xerox dacarteirade identidade e CPF;
d) fichade inscrigéo;
e) 2 fotos 3x4;
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f) comprovante de pagamento da taxa de inscri¢éo.
81° - O edital de inscricdo para a selecéo de candidatos serd divulgado, anuamente, pela
Coordenacdo do Curso.

82° - A aceitacdo da inscricdo para 0 processo de selecdo dependera de exame prévio da
documentac@o apresentada, especialmente diploma em graduacdo em Nutricdo. Os documentos
apresentados em copia serdo conferidos com o origina no ato da inscricéo.

Art. 6° - O Curso sera integralizado em 555 (quinhentos e cinglenta e cinco) horas,
correspondentes a 25 (vinte e cinco) créditos obrigatérios, com duragdo de 18 (dezoito) meses, dos
guais 6 (seis) meses sdo para a elaboracdo da monografia, em horério parcial, conforme estrutura
curricular em anexo.

81° - As disciplinas sdo obrigatorias, sendo ministradas em médulos, sem o caréater de pré-
requisito para o desenvolvimento de outra. O auno reprovado em qualquer disciplina devera
aguardar nova turma para completar os créditos.

§2° - O aluno podera enriquecer seu curriculo cursando outras disciplinas de cursos de
especializacdo oferecidas ndo sO pelo Instituto de Nutricdo, mas também por outras Unidades da
UERJ, devendo estas ficarem registradas, por solicitacdo, em seu histérico escolar.

83° - As disciplinas poder&o ser oferecidas como cursos de extensdo a néo matriculados no
Curso de Especializagdo, a critério do Coordenador do Curso, ouvido o professor responsavel pela
disciplina.

Art. 7° - Tera direito a Certificado de Conclusdo de Curso de Aperfeicoamento, o auno que
concluir todos os créditos, mas que apresente impedimentos de desenvolver a monografia.

Art. 8° - A avadiagdo da aprendizagem, resultante da comprovacdo do dominio de cada
disciplina, seré realizada através de uma ou mais das seguintes modalidades:

a) trabalhosindividuais

b) trabalhos em grupo

C) apresentacdo de seminarios

d) desenvolvimento de trabalhos préticos

81° - Sera exigida a apresentacdo e defesa de uma monografia, como trabalho de final de
Curso.

82° - A redizac8o de monografia sO serd facultada aos alunos que lograrem aprovacdo em
todas as disciplinas.

83° - A avadiagdo da monografia serd feita por uma banca examinadora congtituida por 3
(trés) docentes do curso ou profissional ligado a &rea de conhecimento.



b
E‘%UE‘:"RJg UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
&smape
‘ (Continuacéo da Deliberagdo n° 033 /98)

84° - O professor indicado para proceder a avaiagcdo da monografia tera como prazo maximo
30 (trinta) dias para devolver o materia corrigido.

85° - Caso hgja necessidade de refazer a monografia, o auno tera 30 (trinta) dias, para
entregar a nova versdo, para ser avaliada

86° - O prazo de 18 (dezoito) meses poderd ser prorrogado, excepcionalmente, a critério da
Coordenacdo do Curso em até 6 (seis) meses no maximo, para conclusdo e entrega da monografia.

Art. 9° - O aproveitamento dos trabalhos que trata o Art. 7° serd expresso por um dos
seguintes conceitos:

A - 90 a 100
B - 80 a 89
cC -70 a 79
D - 50 a 59
E - 00 a 49

81° - Os conceitos A, B e C conferirdo aprovacao na disciplina

§2° - O auno que receber D, em uma disciplina poderd realizar trabalhos de recuperacdo no
final do Curso, de acordo com proposicdo dos professores responsaveis pelas mesmas, ouvido o
Coordenador do Curso.

83° - A obtencdo do conceito E em uma disciplina implicard na reprovagdo do auno, ndo
conferindo possibilidade de trabalhos de recuperagéo.

84° - A avadiacdo do rendimento escolar compreenderd iguamente, o cumprimento da
freqliéncia minima de 85% (oitenta e cinco por cento) atodas as atividades programadas.

Art. 10 - A matricula no Curso obedecera a classificagdo dos candidatos, resultante de
processo de selecdo, que compreendera:

a) prova escrita, de cardter eliminatorio, sendo aprovado o candidato que obtiver
grau minimo de 7,0 (sete) pontos.

b) prova escrita de inglés, de carder classficatério, constando de um texto
cientifico para ser traduzido com auxilio de dicionério.

c) apreciacdo do Curriculum vitae.

81° - A selecdo dos candidatos serd feita por uma comissdo constituida por 3 (trés) docentes
do Ingtituto de Nutricdo e 2 (dois) da Instituicdo conveniada. Caso ndo haja convénio a comissao
deverd ser constituida por 3 (trés) docentes do Instituto de Nutric&o.
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§2° - Em caso de empate na classificag@o final, seré dada prioridade ao candidato que esteja
atuando na &rea especifica, ou que tenha maior experiéncia, na area, desde que devidamente
comprovado, quer no ensino ou no mercado de trabalho.

Art. 11 - Ser@o oferecidas, a cada ano, 20 (vinte) vagas, sendo 0 nUmero minimo para o
funcionamento do curso de 10 (dez) alunos.

Art. 12 - A transferéncia ou revaliidacdo de créditos anteriormente obtidos dependera do
parecer do professor da disciplina, observada a compatibilidade do contelido programético, o grau
obtido e a autorizagdo do Coordenador do Curso.

81° - Para fins de transferéncia ou revalidacdo de créditos, s serdo analisados os casos de
disciplinas cursadas no maximo ha 2 (dois) anos.

§2° - Para fins de transferéncia ou revalidacdo de créditos, sd serdo aceitas no maximo duas
disciplinas.

Art. 13 - Ao término de cada Curso, a Direcdo do Instituto de Nutri¢cdo encaminhara a Sub-
Reitoria de Pos-Graduagdo e Pesquisa, relatorio final, em formulério préprio, incluindo histéricos
escolares dos aunos aprovados, para fins de expedicdo dos certificados pertinentes.

Parégrafo Unico - A elaboracdo do relatorio final € da exclusiva responsabilidade do
Coordenador do Curso.

Art. 14 - Os casos omissos dessa Deliberacéo seréo avaliados pela Coordenacéo do Curso.

Art. 15 - Esta Deliberacéo entra em vigor nesta data, revogadas as disposi¢des em contrario.
UERJ, em 20 deagosto de 1998.

ANTONIO CELSO ALVESPEREIRA
REITOR
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UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA

ESTRUTURA CURRICULAR

DisCIPLINAS CARGA NUMERO DE
HORARIA CREDITOS
Fisiologia e bioquimica do esforco 60 04
Utilizagdo de nutrientes pelo organismo humano 60 04
Avaliacdo nutricional 45 01
Nutricdo e atividade fisica 60 04
ToOpicos em nutricdo desportiva 30 02
Alimentos funcionais 30 02
Seminarios avancados 45 01
Bioestatistica 45 01
Metodologia do ensino superior 60 02
Metodologia da pesquisa cientifica 30 02
Monografia 90 02
TOTAL 555 25
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DISTRIBUICAO DASDISCIPLINAS

1° SEMESTRE
DISCIPLINAS CARGA NUMERO DE
HORARIA CREDITOS
Fisiologia e Bioguimica do Esforgo 60 04
Utilizacdo de Nutrientes pelo Organismo Humano 60 04
Nutricgo e Atividade Fisica 60 04
Metodologia da Pesquisa Cientifica 30 02
Bioestatistica 45 01
SUB-TOTAL 255 15
2° SEMESTRE
DISCIPLINAS CARGA NUMERO DE
HORARIA CREDITOS
Avaliacdo Nutricional 45 01
Topicos em Nutricdo Desportiva 30 02
Alimentos Funcionais 30 02
Metodologia do Ensino Superior 60 02
Seminarios Avancados 45 01
SUB-TOTAL 210 08
3° SEMESTRE
DISCIPLINAS CARGA NUMERO DE
HORARIA CREDITOS
Monografia 90 02
SUB-TOTAL 90 02
TOTAL 555 25




